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การสนับสนุนส่งเสริมชุมชนและ
การมีส่วนร่วมกับภาคสังคม CSR
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รูปแบบนโยบายและแผนงาน



แนวทางการด าเนินงาน CSR



1) Collaboration

3) Innovation

2) Expansion 

CSR Vision 
ธุรกิจเคมิคอลส์  เอสซีจี   เป็นองค์กรที่ชุมชนนึกถึงอันดับแรก

ในเรื่องการมีส่วนร่วมด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน        

ให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างย่ังยืน และเป็นส่วนหนึ่งในการ

ดูแลสิ่งแวดล้อม ในพ้ืนที่ท่ีบริษัทเข้าไปด าเนินธุรกิจ

CSR Mission 
ยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน คลอบคลุมด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม

สร้างความผูกพันเพื่อให้
เกิด

License to Operate Safety, Health and Well-BeingLocal Economic

ส่งเสริมการ

โดยมุ่งเนนในด้านการ
ควบคู่ไปกับการ

ส่งเสริมให้เกิด

อย่างทั่วถึง
และยั่งยืน 

ผลักดันให้ชุมชนมีการใช้
แนวทาง
เพ่ือดูแลสิ่งแวดล้อม และมี
ส่วนร่วมในการแก้ปัญหา 

Environment

วิสัยทัศน์และภารกิจ



ม.ค.     ก.พ.     มี.ค.     เม.ย.     พ.ค.     มิ.ย.     ก.ค.     ส.ค.     ก.ย.     ต.ค.     พ.ย.     ธ.ค.  
ความหลากหลายทางชีวภาพ
แผนงาน&กิจกรรม CSR

- ปล่อยพันธุ์สัตว์น  า/ บ้านปลา 
- ปลูกป่า/ สร้างฝาย

การกระจายรายได้สู่ชุมชน

- สนับสนุนการจัดท าการน าเสนอการขายรูปแบบใหม่ๆ

- กิจกรรมวันส าคัญทางพุทธศาสนา
- กิจกรรมสอนสามเณรและศีลจาริณี
- การจัดการขยะ 5ส. (Circular Economy)

- กิจกรรมงานวันเด็ก
- การจัดการขยะ 5ส. (Circular Economy)

โครงการปันโอกาส วาดอนาคต
- ท าแท่นวางพระประธานและปูกระเบื องในศาลา จ.นครพนม
- ปรับปรุงระบบน  าดื่มและโต๊ะรับประทานอาหาร จ.ระยอง
- ปรับปรุงพื นที่ห้องน  าเพ่ือน้อง จ.อุบลราชธานี 
- ฉาก-กั นกันแต่ไม่ไกลกนั จ.ชัยภูมิ

แผ่นอะคริลิคสู่ชุมชน/ โรงเรียน

- ค่ายอาสาประจ าปี

แผนงาน CSR ประจ าปี
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1.ขอบข่ายและการนําไปใช้ (Purpose and Field of Application)  

เพ่ือเป็นระเบียบแนวทางการป้องกนัอุบติัเหตุ ซ่ึงบางคร้ังอาจมีขอ้จาํกดัทางดา้นการบริหารจดัการท่ีไม่สามารถลดความ

เป็นอนัตรายจากแหล่งกาํเนิดให้อยูใ่นค่าท่ียอมรับได ้เช่น แหล่งกาํเนิดเสียงท่ีมีระดบัเสียงดงัมากเกินไปไม่สามารถลดลงมาใหอ้ยู่

ในระดบัท่ียอมใหไ้ดรั้บสมัผสัได ้หรืออาจเป็นสภาพการทาํงานท่ีเส่ียงต่ออนัตรายโดยลกัษณะงานอยูแ่ลว้ จากสภาวะการทาํงาน

และขอ้กาํหนดต่าง ๆ ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ จึงมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหผู้ป้ฏิบติังานใชอ้ยา่ง

ปลอดภยั ดงันั้น ความสาํคญัของอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล หรืออาจสรุปไดว้่าเป็นอุปกรณ์ท่ีใชเ้พ่ือป้องกนัหรือลดความ

รุนแรงของอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนเน่ืองจากการทาํงาน  

ระเบียบการน้ีใชส้าํหรับควบคุมการการคดัเลือกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ใหมี้ความสอดคลอ้งกบั

ลกัษณะความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการปฏิบติังานในพ้ืนท่ีบริษทั ไทย เอม็เอม็เอ จาํกดั รวมถึงกาํหนดใหมี้การบาํรุงรักษา

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหมี้สภาพท่ีสมบูรณ์ และสามารถป้องกนัหรือลดความรุนแรงของอนัตรายจากการปฏิบติังาน

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยถือว่ามาตรฐานน้ีเป็นมาตรฐานขั้นตํ่าท่ีใชเ้พ่ือเป็นแนวปฏิบติั  

โดยหลกัการใช ้ระเบียบปฏิบติัน้ี  

1. จะใชใ้นกรณีท่ีมีการใชเ้บิกจ่ายในระบบ STORE ของบริษทั   

2. ใชใ้นกรณีอา้งอิงสเปคมาตรฐาน PPE ให้พิจารณาว่าไดรั้บมาตรฐานขอ้ใดขอ้หน่ึง ตามตาราง 5.7  

 

2.แหล่งอ้างองิ (References) 

SH&E-G-SF-67-001 แนวทางการบริหารจดัการอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

 

3. หน้าที่ความรับผดิชอบ (Responsibilities)  

บทบาท (Roles) หน้าท่ีความรับผิดชอบ (Responsibilities) 

ผูท่ี้มีความประสงค ์(User)  1. ผูต้อ้งการใชง้านอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) สามารถทาํการเบิก

ในระบบเบิกจ่ายของ เอสซีจี เคมิคอลส์ ของบริษทัไดต้ามระบบดว้ยตวัเองหรือ

แนวทาํงานในแต่ละบริษทักาํหนด  

หน่วยงานความปลอดภยัของบริษทั  1.จดัหาสเปค PPE ตามท่ีผูท่ี้มีความประสงค ์(User)  

2.นดั Vendor เพ่ือมาทดลองใช ้PPE ตามท่ี User ตอ้งการ โดยเทียบ สเปคและ

มาตรฐานไดต้ามตาราง 5.7  

3.นาํเสนอขอ้สรุปต่อคณะกรรมการความปลอดภยัของบริษทั  

4.จดัทาํบนัทึกภายใน อนุมติัโดยผูจ้ดัการส่วน ถึง SHE Operations  
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คณะกรรมการความปลอดภยัของบริษทั  พิจารณาอนุมติั การขอใชง้านอุปกรณ์ PPE ชนิดใหม่ หรือ กรณีท่ีมีการ

เปล่ียนแปลง Spec PPE  

SHE Operations  1. กาํหนด Spec ของอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  

2. ใหค้าํปรึกษาเก่ียวกบัการใชง้านอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

3. นาํเสนอคณะกรรมการความปลอดภยั เพ่ือพิจารณาอนุมติั  

4. เกบ็บนัทึกหลกัฐานการทดลองใชง้านตาม SE-F-0052 

ผูจ้ดัการฝ่ายผลิต 1. มีอาํนาจอนุมติัการเบิกไดทุ้กกรณี 

ผูบ้งัคบับญัชาระดบัจดัการ 

 (ผูจ้ดัการแผนก หรือผูจ้ดัการส่วน ) 

1. พิจาราณาอนุมติั การเบิกใหก้บัพนกังานทุกระดบัในหน่วยงานของตนเอง  

ผูบ้งัคบับญัชาชั้นตน้  หวัหนา้กะหรือ

เทียบเท่า 

1. อนุมติัการเบิกใหก้บัพนกังานไดเ้ฉพาะพนกังานในหน่วยงานหรือในความ

รับผดิชอบของตนเอง (กรณีสูญหายใหเ้ป็นหนา้ท่ีของระดบัจดัการข้ึนไป) 

 2. ควบคุมดูแลและแนะนาํการใช ้PPE ในสงักดัใหเ้กิดประสิทธิภาพและ

เหมาะสม 

คณะกรรมการความปลอดภยั พิจารณาอนุมติับนัทึกภายใน การขอใชง้านอุปกรณ์ PPE ชนิดใหม ่หรือ กรณีท่ีมี

การเปล่ียนแปลง Spec PPE  

หน่วยงานจดัซ้ือจดัหา  ตอ้งจดัซ้ืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ท่ีไดม้าตรฐานตาม

ขอ้กาํหนดในตาราง 5.7 หรือตามบนัทึกภายในจากหน่วยงาน SHE Operations  

 

4. คาํจํากดัความ (Definitions) 

หัวข้อ/ช่ือเร่ือง/คาํศัพท์ 

(Topic/Subject/Terminology) 

คาํอธิบาย/ คํานิยาม 

(Definition / Description) 

4.1 อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (Personal protective 

equipment, PPE)  

ส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีนาํมาสวมใส่ลงบนอวยัวะส่วนหน่ึงส่วนใดของ

ร่างกายหรือหลายส่วนรวมกนัโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือป้องกนัอวยัวะ

ส่วนนั้นของร่างกายไม่ใหป้ระสบอนัตรายจากส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือ

อาจจะกล่าวไดว้่าเป็นอปุกรณ์ท่ีใชใ้นการป้องกนัอนัตรายอนัเกิด

จากสภาพส่ิงแวดลอ้มในการทาํงานใหก้บัผูป้ฏิบติังาน  

4.2 อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลสาํหรับงานพิเศษ  

( Special personal protective equipment )  

PPE สาํหรับงานท่ีมีความเส่ียงสูงหรืองานซ่ึงอาจนาํมาซ่ึงการ

สูญเสียชีวิต หรือการบาดเจบ็ขั้นรุนแรงของผูป้ฏิบติังานอยา่ง
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ฉบัพลนั ผูใ้ชง้านอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลสาํหรับงาน

พิเศษนั้นนั้นตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีความรู้ ทกัษะและความสามารถใน

การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลเป็นอยา่งดีเช่น SCBA 

เป็นตน้  

4.3 อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ (Respirator)  อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ ท่ีสาํมารถใชป้้องกนัอนัตราย

จากสารปนเป้ือนในอากาศและ/หรือท่ีท่ีมีปริมาณออกซิเจนไม่

เพียงพอสาํหรับการหายใจและ/หรือท่ีท่ีมีสารปนเป้ือนอยูใ่นอากาศ

อาจเป็น ฝุ่ นละออง ฟูม ก๊าซ หรือไอระเหย  

4.4 อุปกรณ์ PPE ท่ีอยูใ่น List STORE (Common PPE)  หมายถึง อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ท่ีถูกอนุมติั

สเปคและกาํหนดใน STORE เบิกจ่ายของบริษทั (list ในรายการ 

Common PPE ท่ีอยูใ่น Appendix IV  

4.5 อุปกรณ์ PPE ท่ีไม่อยูใ่น List STORE (Special PPE)  หมายถึง อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ท่ีถูกร้องขอให้

มีการจดัซ้ือเป็นคร้ังๆไปตามความจาํเป็นของแต่ละบริษทั ไม่มี

การสตอ้คสินคา้ แต่ละบริษทัท่ีตอ้งการซ้ือตอ้งจดัทาํ Memo พร้อม

สเปค ลงนามโดย ผจส.แนบไปพร้อม PR ตาม Flow Special PPE  
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5. แนวทางปฏิบัติ (Guideline)  

5.1 หลกัในการเลือกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  

ผูท่ี้มีความประสงคเ์ลือกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลมาใชง้าน ใหย้ึดหลกัการเลือกดงัต่อไปน้ี  

5.1.1 เลือกใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงานท่ีเป็นอนัตราย โดยตอ้งทราบลกัษณะงานท่ีทาํว่าจะเกิดอนัตรายอะไรไดบ้า้ง เช่น ถา้

ตอ้งทาํงานเก่ียวกบักรด ควรเลือกใชห้นา้กากท่ีสามารถป้องกนัไอกรดนั้นได ้เลือกใชถุ้งมือป้องกนักรด เป็นตน้ 

5.1.2 เป็นอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีผา่นการทดสอบหรือรับรองประสิทธิภาพ จากสถาบนัหรือองคก์ารท่ี

เก่ียวขอ้งกบังานทางดา้นความปลอดภยัและสุขภาพอนามยั เช่น อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจท่ีมีหนงัสือ

รับรองประสิทธิภาพจากสถาบนัอาชีวอนามยัและความปลอดภยัแห่งสหรัฐอเมริกา (National Institute for 

Occupational Safety and Health: NIOSH) เป็นตน้  

5.1.3 ขนาดพอเหมาะกบัผูใ้ชเ้น่ืองจากอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลส่วนใหญ่จะเป็นผลิตภณัฑท่ี์มาจากต่างประเทศ 

และมีขนาดท่ีแตกต่างกนัไปมาก บางชนิดจะมีขนาดใหญ่โตเกินไปไม่เหมาะสมกบัขนาดร่างกายของคนไทย 

5.1.4 ประสิทธิภาพสูง โดยตอ้งพิจารณาประสิทธิภาพของอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพสูงสามารถ

ป้องกนัอนัตรายนั้นไดเ้ป็นอยา่งดี  

5.1.5 มีนา้หนกัเบา และสวมใส่สบาย เน่ืองจากอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตอ้งใชส้วมใส่เขา้ไปยงัอวยัวะส่วนใด

ส่วนหน่ึงหรือหลายส่วนของร่างกาย ถา้มีนา้หนกัเบาและสวมใส่สบาย กจ็ะทาให้ผูใ้ชง้านไม่เกิดความราคาญ มี

ความเตม็ใจท่ีจะสวมใส่อยูไ่ดเ้ป็นเวลานาน และมีความรู้สึกไม่ขดัขวางต่อการทาํงาน  

5.1.6 ใชง่้ายไม่ยุง่ยาก โดยจะทาให้ไม่ตอ้งใชเ้วลาในการฝึกอบรม หรือฝึกปฏิบติัใหก้บัผูใ้ชง้านซ่ึงสามารถเรียนรู้วิธีการใช้

ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ซ่ึงทาใหเ้กิดความพึงพอใจในการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนันั้น  

5.1.7 บาํรุงรักษาง่าย เพ่ือใหมี้อายกุารใชง้านท่ียาวนานและคงประสิทธิภาพในการป้องกนัเอาไว ้การบาํรุงรักษาควรกระทาํ

ไดง่้ายไม่ยุง่ยาก เพ่ือใหผู้ใ้ชง้านหรือผูท่ี้รับผดิชอบในการบาํรุงรักษาใหค้วามสนใจในการบาํรุงรักษาอยา่งสมํ่าเสมอ  

5.1.8 ทนทาน หาอะไหล่ไดง่้าย ทาํดว้ยวสัดุท่ีทนทานมีอายกุารใชง้านท่ียาวนานและเม่ือมีช้ินส่วนหรืออุปกรณ์ประกอบ

ชาํรุดหรือหมดอาย ุสามารถหาอะไหล่มาเปล่ียนไดง่้าย  

5.1.9 มีใหเ้ลือกหลายสี หลายแบบ และหลายขนาดเม่ือมีใหเ้ลือกหลายสี หลายแบบ หรือหลายขนาดกส็ามารถจดัหาให้ตรง

กบัความตอ้งการของผูใ้ชง้านได ้ทางโรงงานหรือสถานประกอบการอาจมีความประสงคท่ี์จะใชสี้สนัของอุปกรณ์

ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลเพ่ือแบ่งกลุ่มงานในหนา้ท่ีรับผดิชอบต่าง ๆ กนัได ้
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5.2 กระบวนการร้องขอ Common PPE 

5.2.1 ผูท่ี้มีความประสงคข์อใชง้านอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (User) สามารถทาํการเบิกในระบบเบิกจ่ายของ เอส

ซีจี เคมิคอลส์ (I-shop) ของบริษทัได ้และบนัทึกคาํร้องผา่น แบบฟอร์ม SE-F-0032 

5.2.2 ถา้มีในรายการเบิกของ ระบบเบิกจ่ายของ เอสซีจี เคมิคอลส์(I-shop) อยูแ่ลว้และไม่มีการเปล่ียนแปลง สเปคสามารถ

เบิกใชง้านไดเ้ลย 

5.2.3 ใหผู้เ้บิกตรวจสอบความถูกตอ้งและสภาพของอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายใหเ้รียบร้อยก่อนนาํอุปกรณ์ออกไปใช ้งาน

และใหน้าํแบบฟอร์มไปเกบ็ในแฟ้มของหน่วยงานตนเอง 

5.2.4 การเบิกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายเพ่ือทดแทนของเก่าท่ีชาํรุด ใหน้าํซากท่ีชาํรุดมาแสดงต่อผูจ่้ายของหน่วยงานความ

ปลอดภยัทุกคร้ัง 

5.2.5 กรณีสูญหายและตอ้งการเบิกใหม่เพ่ือทดแทนของเดิม ผูเ้ซ็นอนุมติัจะตอ้งเป็นระดบัจดัการหรือสูงกว่าข้ึนไปใน

หน่วยงานนั้น ๆ 

5.2.6 แต่ถา้มีการเปล่ียนแปลง สเปคอยูน่อกเหนือจากท่ีมีอยูใ่นระบบเบิกจ่ายของ เอสซีจี เคมิคอลส์ ใหน้าํเสนอความ

ตอ้งการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลนั้นๆตามท่ีระบุในตารางขอ้ 5.7 ผา่นหน่วยงานความปลอดภยัของ

บริษทั TMMA 

5.2.7 หน่วยงานความปลอดภยัของบริษทั TMMA จดัหา สเปค PPE ตามท่ี User ตอ้งการ โดยเทียบ สเปคและมาตรฐานตาม

ตาราง 5.7 

5.2.8 เม่ือได ้สเปคตามท่ีกาํหนด หน่วยงานความปลอดภยัของบริษทั TMMA ติดต่อให ้Vendor นาํอุปกรณ์ PPE มาทดสอบ

และทดลองใชง้าน จนแน่ใจวา่ User พึงพอใจและผา่นการทดสอบ  

5.2.9 หน่วยงานความปลอดภยัของบริษทั TMMA นาํเร่ืองเสนออนุมติัต่อคณะกรรมการความปลอดภยัฯของบริษทั หรือ

คณะกรรมการอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือพิจารณาอนุมติัใหมี้การใชง้านอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลนั้นๆ โดยให้

ยดึหลกัการเลือกตามเกณฑข์อ้ 5.1  

5.2.10 เม่ือไดรั้บการอนุมติัจากคณะกรรมการความปลอดภยัฯของบริษทั หรือคณะกรรมการอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้ ให้

หน่วยงานความปลอดภยัฯของบริษทั TMMA แจง้ความจาํนงคต์อ้งการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตราย เป็นบนัทึก

ภายใน Memo (Appendix I) อนุมติัโดย ผูจ้ดัการส่วน ไปยงัหน่วยงาน SCG-SHE Operations  
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5.3 กระบวนการร้องขอ Special PPE 

5.3.1 ผูท่ี้มีความประสงคข์อใชง้านอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (User) แจง้ความตอ้งการ Special PPE มายงั 

หน่วยงานความปลอดภยัของบริษทั TMMA 

5.3.2 หน่วยงานความปลอดภยัของบริษทั TMMA จดัหา สเปค PPE ตามท่ี User ตอ้งการ โดยเทียบ สเปคและมาตรฐานตาม

ตาราง 5.7 

5.3.3 เม่ือไดส้เปคตามท่ีกาํหนด หน่วยงานความปลอดภยัของบริษทั TMMA ติดต่อให้ Vendor นาอุปกรณ์ PPE มาทดสอบ

และทดลองใชง้าน จนแน่ใจวา่ User พึงพอใจและผา่นการทดสอบ  

5.3.4 หน่วยงานความปลอดภยัของบริษทั TMMA นาํเร่ืองเสนออนุมติัต่อคณะกรรมการความปลอดภยัฯของบริษทั TMMA

หรือคณะกรรมการอ่ืนๆทีเก่ียวขอ้ง เพ่ือพิจารณาอนุมติัใหมี้การใชง้านอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลนั้นๆ โดย

ใหย้ดึหลกัการเลือกตามเกณฑข์อ้ 5.1 

5.3.5 เม่ือไดรั้บการอนุมติัจากคณะกรรมการความปลอดภยัฯของบริษทั TMMA หรือคณะกรรมการอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้ 

ใหห้น่วยงานความปลอดภยัฯของบริษทั TMMA แจง้ความจาํนงคต์อ้งการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตราย โดยเป็น PR 

พร้อมแนบ เป็นบนัทึกภายใน Memo อนุมติัโดย ผูจ้ดัการส่วน ไปยงัหน่วยงานจดัซ้ือจดัหา และ สาํเนา SCG-SHE 

Operations เพ่ือใหท้ราบ  

5.3.6 หน่วยงานจดัซ้ือจดัหา เอสซีจี เคมิคอลส์ ตอ้งจดัซ้ืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ท่ีไดม้าตรฐานตาม

ขอ้กาํหนดในตาราง 5.7 หรือตามบนัทึกภายในจาก หน่วยงานความปลอดภยัของบริษทั TMMA 

5.3.7 กรณีท่ีตอ้งการ special ท่ีใชเ้ฉพาะ TMMA ใหมี้การแจง้ไปยงั หน่วยงานจดัซ้ือจดัหา TMMA และ หน่วยงานความ

ปลอดภยั TMMA บนัทึกใน PPE Matrix 

 

กรณ ีเบิก-จ่าย แว่นสายตานิรภัย 

เง่ือนไขในการขอเบิกใช้งานแว่นสายตานิรภัย 

1)   เป็นพนกังานและ/หรือพนกังานสญัญาจา้งท่ีมีปัญหาในเร่ืองสายตา ไดแ้ก่ สายตาสั้น สายตายาว สายตาเอียง ซ่ึงทาํงาน

ประจาํในพ้ืนท่ีการผลิต หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ  ท่ีมีความเส่ียง จาก การสมัผสัสารเคมี และ/หรือ เศษวสัดุ กระเด็นเขา้ตา ใน

ระหวา่งท่ีมีการปฏิบติังาน ทั้งน้ีใหข้ึ้นอยูก่บัดุลพินิจของผูบ้งัคบับญัชา 

2) ปัญหาทางสายตาท่ีพบ ไดแ้ก่ มีค่าสายตาสั้น และ/หรือ ค่าสายตายาว และ/หรือค่าสายตาเอียง ในหน่วยค่าสายตา 1 ไดออป

เตอร์ (+/-100) ข้ึนไป  
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3)  แวน่สายตานิรภยัมีอายุการใช้งาน 2 ปี  หากพนกังานทาํหายหรือทาํชาํรุดก่อนกาํหนด พนกังานตอ้งเป็นผูรั้บผิดชอบ

ค่าใชจ่้ายในการสัง่ตดัใหม่เองทั้งหมด สาํหรับกรณีขออนุมติัสัง่ตดัแว่นใหม่ กระทาํไดเ้ม่ือใชค้รบ 2 ปี (สามารถ

ตรวจสอบประวติัไดท่ี้ หน่วยงานความปลอดภยัฯ) 

4) ในกรณีท่ีแวน่สายตานิรภยัสูญหาย พนกังานและ/หรือพนกังานสญัญาจา้ง ต้องเป็นผู้ออกค่าใช้จ่ายเอง 

5) พนกังานและ/หรือพนกังานสญัญาจา้ง จะตอ้งตดัแวน่สายตานิรภยั กบัร้านท่ีทาํสญัญากบับริษทั (Contract list) โดยทั้ง

กรอบแวน่และเลนส์ท่ีใช ้ตอ้งเป็นรุ่นท่ีบริษทักาํหนด เท่านั้น 

6) ผูพิ้จารณาอนุมติัการเบิกใชง้านแวน่สายตานิรภยั เป็นระดบัผูจ้ดัการส่วนข้ึนไปโดยอาํนาจการพิจารณาอนุมติั ใหเ้ป็นไป

ตามอาํนาจการดาํเนินการอนุมติัของแต่ละบริษทั 

 

ขั้นตอน การ เบิก-จ่าย แว่นสายตานิรภยั 
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แบบฟอร์ม การกรอกขอเบิกจ่าย 

 

 

กรณ ีใช้แว่นตานิรภัยเลนส์สีดาํ 

  ใหอ้า้งอิงตาม เอกสารหมายเลข SE-P-0016 กฏความปลอดภยัในการทาํงาน (Safety Manual) 

กรณ ีเบิก-จ่าย ชุดปฏิบตัิงาน (Flash Fire Suit) 

  ใหอ้า้งอิงตาม เอกสารหมายเลข SE-P-0019 หลกัเกณฑก์ารบริหารจดัการชุดปฏิบติังาน (Flash Fire Suit) 
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5.4 กระบวนการขอเปลีย่นแปลงรุ่น Common PPE 

1) หน่วยงานจดัซ้ือจดัหา แจง้รายการ Common PPE ท่ีตอ้งการขอเปล่ียนแปลงรุ่น หรือ Vendor มาท่ี SHE Operations  

2) SCG-SHE Operations แจง้หน่วยงานความปลอดภยัของบริษทั เพ่ือสาํรวจรายการการทดลองใชรุ่้นใหม่  

3) หน่วยงานความปลอดภยัของ TMMA แจง้จาํนวนท่ีตอ้งการทดลองใชแ้ละระยะเวลา (เดือน) ท่ีตอ้งการทดลองใชม้าท่ี 

SCG-SHE Operations  

4) SCG-SHE Operations สรุปจาํนวนและเวลาส่งใหห้น่วยงานจดัซ้ือจดัหา  

5) หน่วยงานจดัซ้ือจดัหาส่วนกลาง จดัส่ง PPE รุ่นใหม่ให ้หน่วยงานความปลอดภยัของบริษทัแต่ละบริษทัเพ่ือทาํการ

ทดลองใช ้ 

6) หน่วยงานความปลอดภยัของบริษทั TMMA สรุปผลการทดลองใชใ้ห้ SCG-SHE Operations  

7) SCG-SHE Operations สรุปผลการทดลองใชเ้ป็น Memo ใหห้น่วยงานจดัซ้ือจดัหา  

8) ถา้ผลการทดลองใชส้รุปวา่ไม่ผา่น ใหห้น่วยงานจดัซ้ือจดัหา จดัหา PPE รุ่นใหม่มาให ้หน่วยงานความปลอดภยัของ

บริษทั ทดลองใชใ้หม่ โดยเร่ิมขั้นตอนเดิม ในขอ้ 5) 

9) ถา้ผลการทดลองใชส้รุปวา่ผา่น ใหห้น่วยงานจดัซ้ือจดัหา นาเขา้ PPE รุ่นใหม่และทาํการ Update รายช่ือและรุ่น PPE ใน 

Common PPE ใหเ้ป็นปัจจุบนั 

 

5.5 กระบวนการฝึกอบรมเกีย่วกบัการเลือกใช้และการบํารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  

บริษทัตอ้งจดัให้มีการอบรมหลกัการเลือกใชแ้ละการดูแลรักษาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหก้บัผูป้ฏิบติังาน

ทุกคน โดยเน้ือหาการอบรมน้ีสามารถนาํไปเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรอบรมดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและ

สภาพแวดลอ้มในการทาํงานท่ีทางบริษทัไดจ้ดัข้ึนไดต้ามความเหมาะสม เช่น หลกัสูตร Safety Orientation, Basic chemical & 

Industrial hygiene เป็นตน้  

 

5.6 ข้อกาํหนดในการเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีถูกนาํมาใชเ้พ่ือป้องกนัอนัตรายจากการปฏิบติังานจะตอ้งไดรั้บการรับรองตาม

มาตรฐานอุตสาหกรรมหรือมาตรฐานท่ีไดรั้บการยอมรับในระดบัสากลและตอ้งเลือกใชต้ามตารางแสดงรายละเอียดประเภท

ขอ้มูลอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีท่างผปูฏิบติังานตอ้งเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพอนัตรายของงานนั้นๆ หรือ PPE 

Matrix ท่ีบริษทั TMMA กาํหนด นอกจากน้ีผูใ้ชต้อ้งเลือกใชใ้หส้อดคลอ้งกบัลกัษณะของอนัตราย โดยอา้งอิงมาตรฐานท่ีได้

กาํหนดข้ึนในตาราง  
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 การเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ตามประเภท สารเคมี และ กจิกรรมของ บริษัท 

 1. การเลือกใช ้PPE ตามประเภทของกิจกรรม SE-D-0015 และ SE-D-0017 

2. การเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ท่ีตอ้งสมัผสักบัความเส่ียง ประเภท สารเคมี ความร้อน ไฟฟ้า สามาถ

ใช ้SE-D-0017 เป็นแนวทางในการเลือกใชไ้ด ้

3. การเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลเก่ียวกบังานทางดา้น Operation ใหเ้ป็นไปตามความเส่ียงในแต่ละงาน

ท่ีเก่ียวขอ้ง (ตามท่ี work instruction กาํหนดไว)้  

 

ตาราง 5.7 มาตรฐานอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลและการนําไปใช้งาน  

หมวด 1 อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะ 

ลาํดับ ภาพประกอบ รายการ มาตรฐาน การใช้งาน หมายเหตุ 

1.1     หมวกนิรภยั (Safety 

helmet) 

TIS 368-2538  

BS-5240  

ANSI Z89.1-2003  

ANSI Z89.1-2009 

ใชส้วมใส่ตลอดเวลาท่ีมีการ

ปฏิบติังานในพื้นท่ีเขต

กระบวนการผลิต เพื่อป้องกนั

อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกบัศรีษะ 

จากการกระแทก การตกหล่น

ของวตัถุจากท่ีสูง 

Class A&B, HDPE 

Rigid shell with high 

dielectric nylon  

 
หมวด 2 อุปกรณ์ป้องกนัระบบการได้ยนิ 

ลาํดับ ภาพประกอบ รายการ มาตรฐาน การใช้งาน หมายเหตุ 

2.1  

 

ท่ีอุดหูลดเสียงแบบ

ใชแ้ลว้ทิ้ง 

(Ear Plug : 

Disposable Type) 

BS-6344 

ANSI S3.19, 

AS 1270 

LIC 875 

ANSI S12.6-2008 

ANSI S12.42-2010 

ANSI S3.19-1974 

BS EN 352-2:2002 

ใชส้วมใส่เพื่อป้องกนัการ

สูญเสียการไดย้นิ อนัมีสาเหตุ

มาจากการสัมผสัเสียงดงั ส่วน

ใหญ่ทามาจากวสัดุท่ีอ่อนนุ่ม 

ไม่ระคายเคือง สวมใส่สบาย 

เช่น โฟม โดยมีค่าการลดเสียง 

(NRR) ไม่นอ้ยกวา่ 25 เดซิ

เบล 

Noise Reduction 

Rating 25 decibels. 

Soft non-irritating 

foam without cord. 
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ลาํดับ ภาพประกอบ รายการ มาตรฐาน การใช้งาน หมายเหตุ 

2.2 

 

ท่ีอุดหูลดเสียงแบบ

นาํกลบัมาใชใ้หม่  

(Ear Plug : Reusable 

Type)  

BS-6344  

ANSI S3.19  

AS 1270  

LIC 875  

ANSI S3.19-1974  

BS EN 352-2:2002  

ใชส้วมใส่เพื่อป้องกนัการ

สูญเสียการไดย้นิ อนัมีสาเหตุ

มาจากการสัมผสัเสียงดงั ส่วน

ใหญ่ทามาจากวสัดุท่ีอ่อนนุ่ม 

ไม่ระคายเคือง รูปทรงกรวย 

และกระชบักบัรูหู เช่น 

ซิลิโคน เป็นตน้ ทั้งน้ีมกัจะ

บรรจุในกล่องพลาสติก เพื่อ

สะดวกต่อการเก็บเม่ือไม่ใช้

งาน โดยมีค่าการลดเสียง 

(NRR) ไม่นอ้ยกวา่ 25 เดซิ

เบล  

Noise Reduction 

Rating 25 decibels. 

Conical shape and 

rib supported hood. 

Soft silicone 

material with cord 

and come with 

plastic box  

2.3 

 

ท่ีครอบหูลดเสียง  

(Ear Muff)  

ANSI S12.6-2008  

ANSI S12.42-2010  

EN352-1  

ANSI S3.19-1974  

BS EN 352-2:2002  

ใชส้วมใส่ (ครอบหู) เพื่อ

ป้องกนัการสูญเสียการไดย้นิ 

อนัมีสาเหตุมาจากการสัมผสั

เสียงดงั ทาจากวสัดุประเภท

โฟมท่ีช่วยลดการกระแทก

ของเสียง โดยสามารถใชง้าน

ร่วมกบัหมวกนิรภยัได ้ 

Noise  

Reduction Rating 25 

decibels. 

Liquid/foam filled 

ear cushion. Treated 

for dielectric 

capacity. Low 

profile design and 

back band tension 

work with hard hats.  

 

หมวด 3 อุปกรณ์ป้องกนัใบหน้าและดวงตา 

ลาํดับ ภาพประกอบ รายการ มาตรฐาน การใช้งาน หมายเหตุ 

3.1  

 

แวน่ตานิรภยั  

(Safety Glasses)  

EN 166 1 F  

ANSI Z87.1-

2003/2010  

ANSI Z87.1-2010  

BS EN 1836-2005  

AS 1607-2003  

ใส่ในทุกพื้นท่ีของเขต

กระบวนการผลิต มีประเภท

ของการกรองแสงกาํหนดไว ้

สะดวกต่อการเลือกใชง้าน 

ไดแ้ก่ เลนส์ใส เลนส์สีชา  

Single-piece, 

scratch-resistance 

Polycarbonate lens. 

Temple length 

adjusts to four 

different positions 

for optimal fit and 
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comfort.  

3.2  

 

ครอบตานิรภยั 

(Goggles)  

BS-2092  

ANSI Z87.1-

2003/2010  

ใชส้วมใส่เพื่อป้องกนั

อนัตรายต่อดวงตา จากการ

กระเดน็ของวตัถุหรือสารเคมี 

โดยออกแบบใหมี้การระบาย

อากาศโดยรอบอุปกรณ์ ทั้งน้ี 

สามารถสวมทบัแวน่ตานิรภยั

ได ้ 

Single-piece, coated 

polycarbonate lens, 

indirect vents, anti-

fog, adjustable 

headband. Fit over 

most prescription 

glasses. Application 

for protecting 

chemical-splash and 

dust.  

ลาํดับ ภาพประกอบ รายการ มาตรฐาน การใช้งาน หมายเหตุ 

3.3 

 

ครอบตานิรภยั 

Polycarbonate  

(เคลือบเลนส์ดว้ย 

Supravision)  

EN166  

ANSI Z94.3  

ใชส้วมใส่เพื่อป้องกนัสารเคมี 

สะเก็ดและฝุ่ นละออง ชนิด

เลนส์โคง้ ออกแบบระบาย

อากาศรอบแวน่ตา  

 

3.4 

 

กระบงัหนา้นิรภยั

สาํหรับงานเช่ือม 

(Welders Flash 

Goggles)  

EN 175  

ANSI Z87.1-

2003/2010  

ใชส้วมใส่ในกรณีท่ีตอ้งมีการ

ปฏิบติังานกบังานเช่ือม เพื่อ

ป้องกนัดวงตาจากแสงจา้ท่ี

เกิดจากงานเช่ือม  

 

3.5 

 

กระบงัหนา้นิรภยั  

(Face Shield)  

BS-2092  

ANSI Z87.1-

2003/2010  

สวมใส่เพื่อป้องกนัอนัตราย

ต่อดวงตาและใบหนา้ จาก

การกระเดน็ของวตัถุหรือ

สารเคมี  

Application for 

purpose protection 

against splash, spray 

impact. 

Polycarbonate, 

impact resistant and 

limited heat and 

scratch resistant. 

And to fit with 

above visor 

frame/bracket.  
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หมวด 4 อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ 

ลาํดับ ภาพประกอบ รายการ มาตรฐาน การใช้งาน หมายเหตุ 

4.1   

 

ผา้ปิดจมูกแบบคลอ้ง

หู (Dust/Mist 

Respirator)  

OSHA Respiratory 

Protection Standard  

NIOSH approved  

NIOSH regulations 

42 CFR 84,Class 

N95  

ใชส้วมใส่เพื่อป้องกนัอนัตราย

จากการสูดดมฝุ่ นละออง ใน

งานทัว่ไป  

For general use 

against nuisance 

dust. Suggested 

application: Grinding, 

Sanding,Sweeping, 

Bagging, 

Woodworking, 

Foundries and other 

dust operation.  

4.2 

 

หนา้กากกรองฝุ่ น

ละออง / สารอินทรีย์

แบบไม่มีวาลว์  

OSHA Respiratory 

Protection Standard  

NIOSH approved  

NIOSH regulations 

42 CFR 84,Class 

N95  

BS EN 149:2001  

AS BN 1716-1994  

ใชส้วมใส่เพื่อป้องกนัอนัตราย

จากการสูดดมฝุ่ นละออง หรือ

ป้องกนัสารอินทรียท่ี์ระดบั

ความเขม้ขน้ตํ่า  

For general use 

against nuisance 

dusts and also 

against nuisance 

organic 

vapors.Suggested 

application: Same as 

dust respirator plus 

Lab setting, 

Petrochemicalmanuf

acturing, 

Undercoating.  

4.3   

 

หนา้กากกรองฝุ่ น

ละออง/สารอินทรีย์

แบบมีวาลว์  

OSHA Respiratory 

Protection Standard  

NIOSH approved  

ใชส้วมใส่เพื่อป้องกนัอนัตราย

จากการสูดดมฝุ่ นละออง 

ป้องกนัสารอินทรียท่ี์ระดบั

ความเขม้ขน้ตํ่า และฟูมของ

โลหะจากการเช่ือม โดยมีล้ิน

ระบายอากาศเพื่อช่วยในการ

หายใจไดส้ะดวกมากยิง่ข้ึน  

For general use 

against nuisance 

dusts and also 

against metal fumes 

produce from 

welding, cutting and 

operations involving 

heating of metal. 

Suggested 

application: Same as 
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dust respirator above 

plus Welding, 

Soldering, Torch 

cutting and Metal 

pouring  

4.4 

 

หนา้กากกรอง

สารเคมีแบบคร่ึงหนา้ 

/ ตลบักรองอนุภาค

ฝุ่ น ไอระเหยของ

แก๊ส และ

สารเคมี(แบบตลบั

กรองเด่ียว)  

OSHA Respiratory 

Protection Standard  

NIOSH approved for 

negative pressure.  

ใชส้วมใส่ร่วมกนัเพื่อป้องกนั

อนัตรายจากการสูดดมอนุภาค

ของฝุ่ น ไอระเหยของแก๊ส 

และสารเคมีภายใตส้ภาพการ

ทาํงานท่ีค่อนขา้งยาวนาน โดย

สภาพภายในหนา้กากมี

ลกัษณะเป็น Negative 

Pressure เพื่อป้องกนัไอระเหย

เลด็ลอดเขา้ไป หนา้กาก

สามารถถอดทาํความสะอาด

และนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้และ

เปล่ียนตลบักรองเม่ือหมดอายุ

การใชง้าน  

For a long period 

general use against 

dust, chemical and 

metal fume (depend 

on cartridges or 

filters used) and can 

be disassembled, 

cleaned and reused  

4.5   

 

หนา้กากกรอง

สารเคมีแบบคร่ึงหนา้ 

/ ตลบักรองอนุภาค

ฝุ่ น ไอระเหยของ

แก๊ส และสารเคมี 

(แบบตลบักรองคู่)  

NIOSH; Regulations 

42 CFR 84  

OSHA Respiratory 

protection Standard  

NIOSH approved for 

negative pressure.  

ANSI Z88.2-1992  

BS EN 140:1999  

AS 1716-1991  

ใชส้วมใส่ร่วมกนัเพื่อป้องกนั

อนัตรายจากการสูดดมอนุภาค

ของฝุ่ น ไอระเหยของแก๊ส 

และสารเคมีภายใตส้ภาพการ

ทาํงานท่ีค่อนขา้งยาวนาน โดย

สภาพภายในหนา้กากมี

ลกัษณะเป็น Negative 

Pressure เพื่อป้องกนัไอระเหย

เลด็ลอดเขา้ไป หนา้กาก

สามารถถอดทาํความสะอาด

และนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้และ

เปล่ียนตลบักรองเม่ือหมดอายุ

การใชง้าน  

For a long period 

general use against 

dust, chemical and 

metal fume (depend 

on cartridges or 

filters used) and can 

be disassembled, 

cleaned and reused.  

4.6  ตลบักรองอนุภาคฝุ่ น 

ไอระเหยของแก๊ส 

EN141  

EN14387  

ใชง้านร่วมกบัหนา้กากกรอง

สารเคมีแบบคร่ึงหนา้ มี

Fit for use with Half 

Face piece 
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และสารเคมี (ใชง้าน 

ร่วมกบัหนา้กาก

กรองสารเคมีแบบ

คร่ึงหนา้)  

OSHA Respiratory 

Protection Standard  

NIOSH approved  

ANSI Z88.7-

2001/2010  

คุณสมบติัช่วยในการกรองฝุ่ น

ละออง ไอระเหยของตวัทาํ

ละลาย กรด เบส และสารเคมี

ต่าง ๆ ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงค์

ของการใชง้าน โดยผูใ้ชง้าน

สามารถเลือกประเภทของ

ตลบักรองใหเ้หมาะกบัการใช้

งานตามตารางท่ี 9.1 

คุณสมบติัตลบักรองสารเคมี  

Respirator.  

4.7 

 

แผน่กรองฝุ่ นละออง

ทัว่ไป (N95 Filter)  

NIOSH regulations 

42 CFR 84,Class 

N95  

ใชป้้องกนั ฝุ่ น ละออง ฟูม ไอ

โลหะ  

 

 
หมวด 5 อุปกรณ์ป้องกนัลําตัว 

ลาํดับ ภาพประกอบ รายการ มาตรฐาน การใช้งาน หมายเหตุ 

5.1   

 

ชุดกนัสารเคมีแบบ

เตม็ตวั (ใชแ้ลว้ทิ้ง)  

(Disposable 

Coverall)  

BS-7184  

EN 374-3,Type 3&4  

EN 1149.1  

BS EN 

130434:2005+A1:20

09 สาํหรับสารเคมี

ความเขม้ขน้ตํ่า  

ใชส้วมใส่เพื่อป้องกนัอนัตราย

ท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผสั

สารเคมีท่ีระดบัความเขม้ขน้

ตํ่า  
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5.2 

 

ชุดกนัสารเคมีแบบ

เตม็ตวั (ใชแ้ลว้ทิ้ง) 

ชนิด Saranex  

(Disposable 

Coverall)  

BS-7184  

EN 374-3,Type 3&4  

EN 1149.1  

BS EN 

14605:2005+A1:200

9 สาํหรับสารเคมี

ความเขม้ขน้สูง  

ใชส้วมใส่เพื่อป้องกนัอนัตราย

ท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผสั

สารเคมีท่ีระดบัความเขม้ขน้

สูง  

 

5.3 

 

ชุดป้องกนัความร้อน 

(Heat Resistance 

Clothing)  

ASTM F1939 - 08  ใชส้าํหรับงานท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ความร้อนสูง ๆ และการแผ่

รังสีจากแหล่งความร้อน

โดยตรง  

 

5.4 

 

เอ๊ียมสาํหรับงาน

เช่ือม (welding 

apron)  

EN340  

EN 470-1  

BS-2653  

ISO 11611:2004  

BS EN 470-1:1995  

ใชส้วมใส่เพื่อป้องกนัอนัตราย

ท่ีอาจเกิดจากความร้อน 

สะเก็ดไฟหรือประกายไฟ

ขณะทาํการเช่ือมและสามารถ

ป้องกนัการลุกติดไฟใน

เบ้ืองตน้ได ้ 

Protective clothing 

used during welding 

and relate process  

5.5 

 

ชุดกนัไฟแบบเตม็ตวั 

(Arc flash Clothing)  

NFPA 70E  

ASTM F1506  

ใชส้วมใส่เพื่อป้องกนัอนัตราย

ท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผสั

ไฟฟ้าแรงสูง  
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หมวด 6 อุปกรณ์ป้องกนัมือและแขน 

ลาํดับ ภาพประกอบ รายการ มาตรฐาน การใช้งาน หมายเหตุ 

6.1  

  

ถุงมือผา้  

(Canvas Gloves)  

TIS 785-2531  

EN420  

BS-679  

BS-1651  

BS-5145  

ใชส้วมใส่เพื่อป้องกนัอนัตราย

ท่ีอาจเกิดกบัมือ ใชส้าํหรับ

งานทัว่ไป ท่ีไม่ไดส้ัมผสักบั

สารเคมี  

For general-purpose 

work glovea to 

protect hand from 

daily nuisance 

injuries; abrasions, 

scrapes and cujt, 

dirty from grease, 

oil. Not for 

Oil/Chemical 

Resistant Purpose. 

Suitable for 

protection vs sharp 

but not nimble or 

non-slip work.  

  

6.2 

 

ถุงมือผา้เคลือบ ยาง  

(Canvas Palm 

Gloves)  

TIS 785-2531  

BS-679  

BS-1651  

BS-5145  

EN388  

EN420  

ใชส้วมใส่เพื่อป้องกนัอนัตราย

ท่ีอาจเกิดกบัมือ ป้องกนัการ

ขีดข่วน บาด เฉ่ียวเฉือนมือ

ขณะท่ีมีการปฏิบติังาน  

For general-purpose 

work glovea to 

protect hand from 

daily nuisance 

injuries; abrasions, 

scrapes and cujt, 

dirty from grease, 

oil. Not for 

oil/Chemical 

Resistant Purpose. 

Suitable for  

protection vs sharp 

but not nimble or 

non-slip work.  



บริษัท ไทย เอม็เอม็เอ 

จาํกัด 

เอกสารหมายเลข :  SE-P-0020-003 

ฉบับท่ี :  1 

แก้ไขคร้ังท่ี :  3 

การบริหารจดัการอปุกรณ์ปอ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคล 

(Personal Protective Equipment  Management) 

วนัท่ี : 15 Oct 2020 

หน้า :  20/42 

 
6.3 

 

ถุงมือยางธรรมชาติ  TIS 1056-2548  

ISO 1193-1:2008  

ใชส้วมใส่ขณะท่ีมีการ

ปฏิบติังานกบังานเก็บตวัอยา่ง

ท่ีมีความเส่ียงตํ่า เช่น ไม่

สัมผสัสารเคมีกดักร่อนหรือ

เป็นพิษสูง ไม่สัมผสัความ

ร้อนและของมีคม  

single use for 

examination groves , 

ASTM D3578 

standard 

specification for 

rubber examination 

grove  

6.4 

 

ถุงมือยางไนไตร 

(Chemical 

Resistance, Nitrile 

Coated Gloves)  

TIS 785-253  

CE 0493/0086  

EN374  

BS EN 420:2003  

ใชท้าํงานทัว่ไป สามารถ

ป้องกนัสารเคมีพวกตวัทาํ

ละลายนํ้ามนั ผลิตภณัฑ์

ปิโตรเลียมและสารกดักร่อน

บางชนิด และยงัทนทานต่อ

การฉีกขาด การแทงทะลุและ

การขีดข่วน  

For oil & 

petrochemical 

industrial uses. To 

provides resistant to 

wide range solvent 

and chemicals as wel 

as cut and abrasion 

(varying thickness, 

15-mil, 22-mil), To 

protect oil, grease, 

acids, caustic and 

petroleum products. 

Application for 

activities mees light 

weigth, good grip 

dexterous glove i.e.  

6.5 

 

ถุงมือชนิด PVC 

ขนาดยาว  

(PVC Gauntlet 

Gloves)  

TIS 785-2531  

BS EN 420:2003  

ใชส้วมใส่ขณะท่ีมีการ

ปฏิบติังานกบัวตัถุหรือ

อุปกรณ์ท่ีอาจเกิดการขีดข่วน 

หรือวตัถุท่ีมีขนาดเลก็ 

สามารถใชง้านร่วมกบันํ้ามนั

ปิโตรเลียม กรด เบสและตวั

ทาํละลายต่าง ๆ  

 

For oil & 

petrochemical 

industrial uses. To 

protect against acid, 

caustic oil and 

petroleum 

contamination.  

Made from PVC for 

increased abrasion 

resistance. Gauntlet 
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style cuff and jersey 

lined.  

6.6 

 

ถุงมือยางนีโอพรีน  

(Neoprene )  

TIS 785-2531  

CE 0493  

EN374  

BS EN 420:2003  

 ทนทานต่อการถลอก

และขีดข่วนปาน

กลาง แต่ทนแรงดึง

และความร้อนไดดี้ 

มกัใชง้านกบัสารเคมี

จาพวกกรด สารกดั

กร่อน และนํ้ามนั 

6.7 

 

ถุงมือโพลียรีูเทน  TIS 785-2531  

CE  

EN388  

EN374  

BS EN 420:2003  

 ถุงมือเคลือบ 

Polyurethane 

ป้องกนัสารเคมี และ

สารตวัทาํละลายต่าง 

ๆ ท่ีมีความเขม้ขน้ 

6.8 

 

ถุงมือหนงั  

(Leather Palm 

Gloves)  

TIS 785-2531  

BS-679  

BS-1651  

BS-5145  

CE 0493  

EN407  

BS EN 12477:2001  

ใชส้วมใส่เพื่อป้องกนัอนัตราย

ท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัมือไดทุ้ก

ลกัษณะงาน ท่ีตอ้งการความ

เหนียว และทนทานของถุงมือ  

For general-purpose 

work glove to 

protect hand from 

daily nuisance 

injuries; abrasions, 

scrapes and cut, 

dirty from grease, 

oil. Not for 

oil/Chemical 

Resistant Purpose. 

Suitable for 

protection vs sharp 

but not nimble or 

non-slip work. All 

leather with elastic 

back for smug fit. 

Cowhide driver‘s 

gloves keep hand 

warm.  
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6.9 

 

ปลอกแขนงานเช่ือม  

(Welder Sleeves)  

TIS 785-2531  ใชส้วมใส่เพื่อช่วยป้องกนั

อนัตรายจากการความร้อน

และสะเก็ดจากการเช่ือม  

Leather protects 

against excessive 

heat in welding 

application. Fully-

lined, gunn-cut style 

with wing thumb. 

Bell gauntlet and 

welted seams. 

Length 16”  

6.10 

 

ถุงมือทนความร้อน 

(Aluminized Back)  

ARLSC 15448F  

EN407  

BS EN 467:2004  

BS EN 420:2003  

  ป้องกนัความร้อน 

400 - 500 C  

ป้องกนัรังสีความ

ร้อน 1,250 C  

ขนาดความยาว 13 

น้ิว 

6.11 

 

ถุงมือป้องกนัไฟฟ้า

สถิตย ์ 

EN1149   ถุงมือเคลือบ PU มี

คุณสมบติัในการ

ถ่ายเทประจุไฟฟ้า 

ใส่สบาย กระชบัมือ 

6.12 

 

ถุงมือป้องกนัไฟฟ้า  TIS 785-2531  

ANSI ASTM D120-09  

EN IEC 60903  

ANSI ASTM F696-06  

ANSI ASTM D1051-

08  

ถา้ใชป้ลอกแขน

ป้องกนัไฟฟ้า  

ใชส้วมใส่ขณะท่ีมีการ

ปฏิบติังานเก่ียวกบั

ไฟฟ้าแรงสูง  

30 KV rating, straight 

cuffs and thick natural 

rubber throughout.  

Reliable two-color 

protection, Red 

interior shows through 

black outer layer when 

larger snags or cuts 

damage glove. 14” 

length  
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หมวด 7 อุปกรณ์ป้องกนัเท้าและขา 

ลาํดับ ภาพประกอบ รายการ มาตรฐาน การใช้งาน หมายเหตุ 

7.1   

 

รองเทา้นิรภยั  

(Safety Shoes)  

TIS 523-2528  

EN 20345  

BS 1870  

ANSI Z41  

DIN 4843  

TIS 523-2554  

EN ISO 20345:2011  

ANSI Z41.19  

กาํหนดใหส้วมใส่ตลอดเวลา

ท่ีอยูภ่ายในพื้นท่ีเขต

กระบวนการผลิต มีลกัษณะ

เป็นหวัเหลก็และพื้นเหลก็ 

แบบผกูเชือก คุณสมบติั

สามารถทนทานต่อสารเคมี

และนํ้ามนั  

Steel toe cap and 

steel midsole, Oil 

resistant, Anti-slip, 

Antistatic, Limit 

heat resistant 

Comfort solidity.  

7.2 

 

รองเทา้บูทกนั

สารเคมี  

(Chemical 

Resistance Boots)  

ANSI Z41  

BS EN 13832-2-

2006  

TIS 809-2531  

ใชส้วมใส่กรณีท่ีตอ้ง

ปฏิบติังานกบัสารเคมี ทั้งน้ีให้

สวมใส่ร่วมกบัชุดกนัสารเคมี  

Steel toe cap, PVC 

blend provides 

chemical resistance, 

Anti-slip, Antistatic, 

Limit heat resistant 

Comfort solidity.  

 

หมวด 8 อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากท่ีสูง 

ลาํดับ ภาพประกอบ รายการ มาตรฐาน การใช้งาน หมายเหตุ 

7.1  

  

ชุดสายรัดลาํตวั Full 

body safety harness 

with shock 

absorbing lanyard 

with double 

lanyards.  

ANSI Z359.1  

CSA Z259.10  

BS EN 361:2002  

ใชส้าํหรับคลอ้งเก่ียวกบั

โครงสร้างท่ีมัน่คงแขง็แรงใน

ขณะท่ีปฏิบติังานบนท่ีสูงหรือ

พื้นท่ีท่ีมีโอกาสตกจากท่ีสูง  
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หมวด 9 อุปกรณ์ป้องกนัพเิศษเฉพาะงาน 

ลาํดับ ภาพประกอบ รายการ มาตรฐาน การใช้งาน หมายเหตุ 

 9.1  

 

ชุดดบัเพลิง ( 

Firefighting 

clothing)  

BS EN 469:2005  

NFPA 1971:2007  

ใชส้วมใส่ในขณะท่ีผจญเพลิง  Protective clothing, 

Firefighting personnel, 

Firefighting, Heat 

protection, Design, 

Tensile strength, 

Wettability, 

Dimensional 

changes,Permeability, 

Marking, Firesafety, 

Heat transfer, Surface 

spread of flame, 

Thermal resistance, 

Tear strength, 

Flameproof materials  

9.2 

 

  รองเทา้บูทสาํหรับ

งานดบัเพลิง 

NFPA-1971-2007  

BS EN 15090:2006  

ใชใ้นสาํหรับงานดบัเพลิง 

ทั้งน้ีใหส้วมใส่ร่วมกบัชุด

ดบัเพลิง  

NFPA-1971-2007 

Edition standard for 

structural 

firefighting and 

C.S.A.-Z195-92 

Protective footwear  

9.3 

 

SCBA  NFPA 1852  

ANSI Z88.2-1992  

ANSI Z88.5-1973  

BS EN 136:1998  

BS EN 137:2006  

AS 1716-1991  

NFPA1981-2007  

ใชส้าํหรับการปฏิบติังานใน

บรรยากาศท่ีเป็นอนัตราย มี

แนวโนม้ท่ีจะเป็นเหตุให้

เสียชีวิตหรือเป็นอนัตรายต่อ

สุขภาพอยา่งถาวรในทนัที

หรือในเวลาต่อมา หรือ

ขดัขวางการหนีออกจาก

ส่ิงแวดลอ้มนั้นๆ  
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9.4 

 

Airline set  EN 14594:2005  

ANSI Z88.2-1992  

BS EN 136:1998  

AS 1716-1991  

ใชร่้วมกบัหนา้กากยทุธภณัฑ ์

สาํหรับการเขา้ไปทาํงานใน

บรรยากาศท่ีเป็นอนัตรายจาก

สารเคมี หรือเส่ียงต่อการขาด

อากาศหายใจ เหมาะกบัการใช้

งานในบรรยากาศท่ีมีสารเคมี

เป็นพิษสูง เช่น การหลอม

โลหะ พน่สี เช่ือม เผาโลหะ 

การขดัท่ีมีฝุ่ นมาก  

 

 

หมวด 10 ตลบักรองสารเคมี 
ลาํดับ ภาพประกอบ สีตลบั มาตรฐาน สารเคมีท่ีป้องกนั

ได้ 

คุณสมบัต ิ หมายเหตุ 

    แภบสีดาํ  

ตว้หนงัสือสีขาว  

3M 6001  Organic vapor  ป้องกนัไอระเหยของสารทา

ลาย เช่น สี แล๊คเกอร์ ทินเนอร์ 

โทลูอีน ยาฆ่าแมลง นํ้ามนั

ต่างๆ สารเคลือบวตัถุทัว่ไป 

สารตวัทาลาย กาวทุกชนิด 

สารผสมต่างๆ สารเก่ียวกบั

ส่ิงพิมพ ์ใชง้านในหอ้งปิดทึบ

ไดป้ระมาณ 300-600 นาที 

ข้ึนอยูก่บัความเขม้ขน้ของ

สารเคมี สาํหรับในหอ้งท่ี

อากาศถ่ายเท สะดวกจะใชไ้ด้

นานกวา่เท่าตวั  
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  แถบสีขาว  

ตว้หนงัสือสีดาํ  

3M 6002  Acid gas  ป้องกนัคลอรีน แก๊สคลอรีน

ไดอ๊อกไซด ์กรดไฮโดรคลอ

ริก กรดเกลือ กรดซลัฟุริก 

กรดกามะถนั แก๊สซลัเฟอร์

ไดอ๊อกไซด ์แก๊ส

ไฮโดรเจนซลัไฟด ์แก๊สไข่เน่า 

(แก๊สไข่เน่า ใชเ้ฉพาะหนีภยั

เท่านั้น) ใชง้านในหอ้งปิดทึบ

ไดป้ระมาณ 300-600 นาที 

ข้ึนอยูก่บัความเขม้ขน้ของ

สารเคมี สาํหรับในหอ้งท่ี

อากาศถ่ายเทสะดวกจะใชไ้ด้

นานกวา่เท่าตวั  

 

  แถบสีเหลือง  

ตว้หนงัสือสีดาํ  

3M 6003  Organic 

Vapor/Acid Gas  

ป้องกนัไอระเหยของสารทา

ลายและ กรดแก๊ส เช่น สี แล๊ค

เกอร์ ทินเนอร์ โทลูอีน ยาฆ่า

แมลง นํ้ามนัต่างๆ สารเคลือบ

วตัถุทัว่ไป สารตวัทาลาย กาว

ทุกชนิด สารผสมต่างๆ สาร

เก่ียวกบัส่ิงพิมพป้์องกนั

คลอรีน  

แก๊สคลอรีนไดอ๊อกไซด ์กรด

ไฮโดรคลอริก กรดเกลือ 

กรดซลัฟุริก กรดกามะถนั 

แก๊สซลัเฟอร์ไดอ๊อกไซด ์แก๊ส

ไฮโดรเจนซลัไฟด ์แก๊สไข่เน่า 

(แก๊สไข่เน่า ใชเ้ฉพาะหนีภยั

เท่านั้น) ใชง้านในหอ้งปิดทึบ 

ไดป้ระมาณ 300-600 นาที 

ข้ึนอยูก่บัความเขม้ขน้ของ

สารเคมี สาํหรับในหอ้งท่ี

อากาศถ่ายเทสะดวกจะใชไ้ด้

นานกวา่เท่าตวั  
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  แถบสีเขียว  

ตว้หนงัสือสีขาว  

3M 6004  Ammonia/Methyl

amine  

ป้องกนัไอระเหยของ

แอมโมเนีย และไอระเหยของ

ไอเมท็ทิลลามีน ใชง้านใน

หอ้งปิดทึบ ไดป้ระมาณ 300-

600 นาที ข้ึนอยูก่บัความ

เขม้ขน้ของสารเคมี สาํหรับใน

หอ้งท่ีอากาศถ่ายเทสะดวกจะ

ใชไ้ดน้านกวา่เท่าตวั  

 

  แถบสีดาํ  

ตว้หนงัสือสีทอง  

3M 6005  Formaldehyde/org

anic vapor  

ป้องกนัไอฟอร์มลัดีไฮด ์และ

ไอระเหยสารตวัทาํละลายใช้

งานในหอ้งปิดทึบ ได้

ประมาณ 300-600 นาที ข้ึนอยู่

กบัความเขม้ขน้ของสารเคมี 

สาํหรับในหอ้งท่ีอากาศถ่ายเท

สะดวกจะใชไ้ดน้านกวา่

เท่าตวั  

 

  แถบสีทอง  

ตว้หนงัสือสีดาํ  

3M 6006  Multi-Gas/Vapor  ป้องกนัไอระเหยสารตวัทาํ

ละลาย กรดแก๊สไอฟอร์มลัดี

ไฮด ์ไอระเหยของแอมโมเนีย 

ไอระเหยของเมท็ทิลลนมีน 

ใชส้าํหรับบริเวณท่ีมีแก๊สและ

ไอระเหยหลายประเภทปะปน

กนั ใชง้านในหอ้งปิดทึบ ได้

ประมาณ 300-600 นาที ข้ึนอยู่

กบัความเขม้ขน้ของสารเคมี 

สาํหรับในหอ้งท่ีอากาศถ่ายเท

สะดวกจะใชไ้ดน้านกวา่

เท่าตวั  

 

  แถบสีส้ม  

ตว้หนงัสือสีดาํ  

3M 6009  Mucury 

Vapor/Chlorine 

gas  

ป้องกนัไอปรอท และแก๊ส

คลอรีน เทคโนโลยใีหม่ 

เปล่ียนแถบสีจากสีนา้ตาลอ่าน
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เป็นนา้ตาลเขม้เม่ือตลบักรอง

หมดอาย ุใชง้านในหอ้งปิดทึบ 

ไดป้ระมาณ 300-600 นาที 

ข้ึนอยูก่บัความเขม้ขน้ของ

สารเคมี สาํหรับในหอ้งท่ี

อากาศถ่ายเทสะดวกจะ 

ใชไ้ดน้านกวา่เท่าตวั  

  แถบคาดสีแดง/

เทา/เหลือง  

ตว้หนงัสือสีดาํ  

3M 6057  Organic 

Vapor/Inorganic 

and Acid gas  

ป้องกนัไอระเหยสารตวัทา

ลาย กรดแก๊ส และไอด่าง สา

รอนินทรีย ์เช่น สี แล๊คเกอร์ 

ทินเนอร์ โทลูอีน ยาฆ่าแมลง 

นํ้ามนัต่างๆ สารเคลือบวตัถุ

ทัว่ไป สารตวัทาลาย กาวทุก

ชนิด สารผสมต่างๆ สาร

เก่ียวกบัส่ิงพิมพ ์ป้องกนั

คลอรีน แก๊สคลอรีนไดอ๊อก

ไซด ์กรดไฮโดรคลอริก กรด

เกลือ กรดซลัฟุริก กรดกามะ

ถนั แก๊สซลัเฟอร์ไดอ๊อกไซด ์

แก๊สไฮโดรเจนซลัไฟด ์แก๊ส

ไข่เน่า (แก๊สไข่เน่า ใชเ้ฉพาะ

หนีภยัเท่านั้น) ใชง้านในหอ้ง

ปิดทึบ ไดป้ระมาณ 300-600 

นาที ข้ึนอยูก่บัความเขม้ขน้

ของสารเคมี สาํหรับในหอ้งท่ี

อากาศถ่ายเทสะดวกจะใชไ้ด้

นานกวา่เท่าตวั  
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5.8 วธีิการบํารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  

5.8.1 วิธีการบํารุงรักษาหมวกนิรภัย ใหป้ฏิบติัตามคาแนะนาํดงัต่อไปน้ี  

• ไม่เกบ็หมวกไวใ้นท่ีท่ีโดนแดด  

• ลา้งหมวกใหส้ะอาดดว้ยนาสบู่หรือนา้อุ่นอยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง  

• ไม่ทาสีหรือนาวสัดุอ่ืนมาติดท่ีหมวก  

• ไม่ใชห้มวกท่ีมีลกัษณะแตกลายงา หรือ รองในหมวกฉีกขาด  

• ไม่ควรสอดใส่วตัถุต่าง ๆ เช่น ซองบุหร่ีไวในหมวกซ่ึงอาจจะมีผลกระทบต่อสมรรถภาพในการรับแรงกดหรือการ

กระแทกของหมวกได ้นอกจากน้ีภายในหมวกจะตอ้งไม่มีของแขง็ เช่น ลวด หรือตะปู ซ่ึงอาจเป็นอนัตรายต่อหนงั

ศรีษะ  

 

5.8.2 วิธีการบํารุงรักษาท่ีอุดหู (Ear Plug)/ท่ีครอบหู (Ear Muff)  ใหป้ฏิบติัตามคาแนะนาํดงัต่อไปน้ี  

• ใหท้าํความสะอาดทุกคร้ังหลงัจากใชง้านแลว้ โดยใชน้าอุ่นหรือนา้สบู่อ่อน ๆ แลว้ลา้งออกดว้ยนํ้า 

• เม่ือทาํความสะอาดแลว้ใหเ้กบ็ไวใ้นกล่องท่ีสะอาดไม่เกบ็ไวใ้นท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูง  

• ควรใชเ้ป็นของส่วนบุคคล ไม่ใชร่้วมกนักบัผูอ่ื้น  

 

5.8.3 วิธีการบํารุงรักษาท่ีครอบหู (Ear Muff) ให้ปฏิบติัตามคาแนะนาํดงัต่อไปน้ี  

• ควรทาํความสะอาดทัว่ไปทุกวนัหลงัจากใชง้านโดยการปัดฝุ่ นหรือส่ิงสกปรกท่ีติดอยูด่ว้ยผา้ชุบนา้หมาด ๆ  

• ควรลา้ง และทาํความสะอาดวสัดุรูปถว้ย และสายคาดศีรษะ (ถา้มี) ดว้ยนํ้าสบู่อ่อน และนา้อุ่น แลว้ลา้งดว้ยนํ้าสะอาด ทา

อยา่งนอ้ยสปัดาห์ละคร้ัง  

• วสัดุป้องกนัเสียงชั้นในท่ีเป็นฟองนา้ใหถ้อดออกมาลา้งและทาํความสะอาดดว้ยนํ้าอุ่นหรือนา้สบู่อ่อน แลว้ลา้งดว้ยนํ้า

สะอาด และบีบนา้ออก ตากใหแ้หง้แลว้ประกอบเขา้ท่ีเดิม  

• หากวสัดุป้องกนัเสียงชั้นใน (วสัดุป้องกนัเส่ียง) ร่ัว มีการชาํรุดฉีกขาดให้เปล่ียนช้ินส่วนนั้นใหม่แต่ถา้วสัดุรูปถว้ยมีการ

แตกหรือร่ัวเกิดข้ึน ตอ้งเปล่ียนอุปกรณ์ครอบหูใหม่ทั้งอนั  

• เกบ็อุปกรณ์ท่ีครอบหูไวใ้นท่ีท่ี สะอาดปราศจากฝุ่ น พร้อมท่ีจะใชง้านไดต้ลอดไป  

• ควรใชเ้ป็นของส่วนบุคคล ถา้ใชเ้ป็นของส่วนรวมควรทาํความสะอาดและฆ่าเช้ือโรคทุกคร้ังหลงัจากใชง้านก่อนเปล่ียน

ใหผู้อ่ื้นใช ้ 
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5.8.4 วิธีการบํารุงรักษาแว่นตานิรภัย/ครอบตานิรภัย/กระบังหน้านิรภัยสําหรับงานเช่ือม ใหป้ฏิบติัตามคาแนะนาํดงัน้ี  

• ควรทาํความสะอาดหลงัใชทุ้กคร้ัง  

• ทาํความสะอาดโดยการลา้งดว้ยนํ้าสบู่แลว้ลา้งออกดว้ยนํ้าสะอาด  

• เกบ็ในท่ีท่ี สะอาดปราศจากฝุ่ น พร้อมท่ีจะนาํไปใชง้านต่อ  

• ควรใชเ้ป็นของส่วนบุคคล  

 

5.8.5 วิธีการบํารุงรักษาชุดกนัสารเคมี/เอีย้มสําหรับงานเช่ือม/ชุดป้องกนัความร้อน ใหป้ฏิบติัตามคาแนะนาํดงัต่อไปน้ี  

• ทาํความสะอาดทุกคร้ังหลงัใชง้าน  

• การเช็ด ซกัลา้ง ทาํความสะอาดนั้น ใหท้าํตามคาแนะนาํของบริษทัผูผ้ลิตเพราะชุดป้องกนั บางอยา่ง เช่น ชุดป้องกนัความ

ร้อนท่ีทาํดว้ยอะลูมิเนียมตอ้งทาํความสะอาดดว้ยสารเคมี บางประเภท  

• เกบ็ในบริเวณท่ีเหมาะสม เช่น อุณหภูมิพอเหมาะ ปราศจากฝุ่ นและสารเคมีรบกวน  

 

5.8.6 วิธีการบํารุงรักษาถุงมือ ให้ปฏิบติัตามคาํแนะนาํดงัต่อไปน้ี  

• ทาํความสะอาดทุกคร้ังหลงัการใชง้าน ถา้มีคราบสารละลายหรือคราบนํ้ามนัตอ้งลา้งออกใหห้มด เพราะผิวหนา้ถุงมืออาจ

ถูกกดัจนเส่ือมคุณภาพ  

• ทาํความสะอาดโดยใชน้า้สบู่  

• ถา้ถุงมือเกิดรอยร่ัวหรือฉีกขาดไม่ควรนาํไปใช ้โดยเฉพาะถุงมือกนัสารเคมี  

• ไม่เกบ็ถุงมือไวใ้นท่ีท่ีร้อนจดั และไม่ควรใชข้องหนกัทบัหรือพบั เพราะจะทาให้ถุงมือผดิรูปไป  

 

5.8.7 วิธีการบํารุงรักษารองเท้านิรภัย ใหป้ฏิบติัตามคาแนะนาํดงัต่อไปน้ี  

• การทาํความสะอาด ควรทาทุกวนัหลงัจากใชง้านแลว้ โดยการปัดและเช็ดฝุ่ นหรือส่ิงสกปรกท่ีติดอยูท่ ั้งดา้นนอกและดา้น

ในดว้ยผา้ชุบนา้หมาด ๆ หลงัทาํความสะอาด ควรนารองเทา้ไปตากแดดใหแ้หง้  

• ควรใชเ้ป็นของส่วนบุคคล  

• ไม่ควรใส่รองเทา้นิรภยัชนิดหวัโลหะลงไปย ํา่นํ้ า  

• รองเทา้ป้องกนัความร้อนท่ีทาํดว้ยอะลูมิเนียมตอ้งทาํความสะอาดตามคาแนะนาํของผูผ้ลิต  

• รองเทา้ยางท่ีจาํเป็นตอ้งสบัเปล่ียนกนัใชง้าน ตอ้งทาํความสะอาดและฆ่าเช้ือโรคเม่ือใชเ้สร็จทุกคร้ัง 
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5.8.8 วิธีการบํารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ ใหป้ฏิบติัตามคาแนะนาํดงัต่อไปน้ี  

• ถา้เป็นหนา้กากกรองสารเคมี ถอดเอาตลบักรองหรือกล่องบรรจุสารออกมาจากตวัหนา้กาก  

• ลา้งตวัหนา้กากดว้ยนํ้าอุ่นและสบู่อ่อน ๆ อาจใชแ้ปรงน่ิม ๆ ขดัถูตรงท่ีสกปรกมาก ๆ ได ้ 

• นาํไปจุ่มเพ่ือฆ่าเช้ือโรคดว้ยสารละลายไฮโปคลอไรด ์(50 ppm ของคลอรีน) เป็นเวลา 2 นาที (ถา้ใชเ้วลานานจะทาใหย้าง

เส่ือมคุณภาพลงไปไดเ้ร่ือย ๆ)  

• ลา้งดว้ยนํ้าอุ่นท่ีสะอาดจนแน่ใจวา่สารละลายโฮโปคลอไรดถู์กลา้งออกจนหมดเพราะสารละลายมีฤทธ์ิกดักร่อนโลหะท่ี

ใชเ้ป็นส่วนมากของหนา้กากได ้ 

• ปล่อยท้ิงไวใ้หแ้หง้เองในบริเวณท่ีสะอาด  

• การทาํความสะอาดช้ินส่วนอ่ืน ๆ ของหนา้กากควรทาํตามคาแนะนาํของบริษทัผูผ้ลิต  

• สาํหรับวสัดุกรอง ตลบักรอง และกล่องบรรจุสารท่ีหมดอาย ุการใชง้านใหเ้ปล่ียนใหม่ โดยสงัเกตจากความรู้สึกอึดอดั

เพราะมีการอุดตนัของฝุ่ นท่ีมีวสัดุกรอง หรือไดก้ล่ินก๊าซหรือไอระเหยเน่ืองจากวสัดุดูดซบัสารเคมีหมดอาย ุ 

• นาํไปเกบ็ไวใ้นถุงพลาสติกปิดมิดชิด อยูใ่นท่ีเกบ็เฉพาะท่ีสะอาดปราศจากฝุ่ นและส่ิงท่ีปนเป้ือน พร้อมท่ีจะใชง้านได้

ต่อไป  

 

5.8.9 วธีิการบํารุงรักษาชุดสายรัดลําตัว (Full body Safety Harness)  ใหป้ฏิบติัตามคาแนะนาํดงัต่อไปน้ี  

• การทาํความสะอาดทัว่ไป ควรทาํทุกวนัหรือทุกคร้ังหลงัจากใชง้านโดยการปัด เช็ดฝุ่ นหรือส่ิง สกปรกท่ีติดอยูด่ว้ยผา้

ชุบนํ้าาหมาด ๆ  

• การลา้งทาํความสะอาด ควรทาํเดือนละคร้ัง เม่ือมีการใชง้านทุกวนัหรือทาํเม่ือเกิดความ สกปรกมาก ๆ ให้ลา้งดว้ยนํ้าอุ่น

กบัสบู่ ลา้งใหส้ะอาดแลว้ตากใหแ้หง้เกบ็ไวพ้ร้อมท่ีจะใชง้าน  

 

5.9 วธีิการตรวจสภาพอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  

5.9.1 อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจแต่ละประเภทมีรายละเอยีดของการตรวจสอบ ดังนี ้ 

(1) อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจชนิดกรองอากาศท่ีใชง้านอยูป่ระจาํควรตรวจสอบก่อนและหลงัใชง้านแต่ละคร้ัง 

ดงัน้ี  

- ตรวจสอบตวัหนา้กาก เพ่ือคน้หาความสกปรกท่ีเกิดข้ึนมาก ๆ รอยแตก ปริ รู หรือรูปร่างท่ีบิดเบ้ียวไป เน่ืองจากการ

เกบ็ไม่ถูกตอ้ง ลกัษณะของตวัหนา้กากท่ีไม่ยืดหยุน่ รอยแตกร้าว รอยขีดข่วนของเลนส์ ของหนา้กากแบบเตม็หนา้ รอย

แตกร้าวหรือหกัของท่ียดึอุปกรณ์การกรองอากาศ  
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- ตรวจสอบสายรัดหรือสายคาดศีรษะ เพ่ือคน้หาการขาด การหมดสภาพ การยดืหยุน่ การแตกหกั หรือการไม่ทาํงาน

ของหวัเขม็ขดัยึดสาย  

- ตรวจสอบล้ินหายใจออก ใหท้าํการเปิดท่ีคลุมออกเพ่ือดูส่ิงแปลกปลอม  

- การตรวจสอบอุปกรณ์การกรองอากาศ เพ่ือดูวา่ตลบักรอง กล่องบรรจุสารกรอง หรือแผน่กรองใชถู้กตอ้งกบั

อนัตรายท่ีจะป้องกนัหรือไม่ การประกอบไม่ถูกตอ้ง การต่อมีการร่ัว แผน่กรองไม่มีรอยร่ัวหรือพบังอ การหมดอายขุอง

ตลบักรองหรือกล่องบรรจุสารกรอง การแตกหรือบุบท่ีดา้นนอกของตวัตลบัหรือกล่อง  

- การตรวจสอบอุปกรณ์ท่ีมีท่ออากาศหายใจ เพ่ือคน้หาการแตกร้าวท่ีปลายท่อ การร่ัวของท่ออากาศ  

- การตรวจสอบสายรัดกล่องบรรจุสารของหนา้กากกรองก๊าซ เพ่ือตรวจดูการชาํรุดของท่ียดึกล่องบรรจุสาร และสาย

รัดท่ียดึติดเขา้กบัตวั  

หมายเหต ุ: ตลบักรองสารเคมท่ีีนาํมาใช้งาน ควรมกีารระบุวันท่ีท่ีเร่ิมใช้งาน ซ่ึงโดยปกติไส้กรองสารเคมจีะมอีายกุารใช้งาน

ไม่เกิน 6 เดือน หลงัจากท่ีมีการแกะ Seal ดังน้ันผู้ปฏิบัติควรรู้วันท่ีเร่ิมใช้งานตลับกรองสารเคมีน้ันๆ หรือ แบ่งตามลักษณะการใช้

งาน ตามหมายเลขเอกสาร SE-D-0016 

 

(2) อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจชนิดส่งอากาศเขา้ช่วยหายใจ (Air Supply Respirator) ท่ีใชง้านอยูป่ระจาํควร

ตรวจสอบก่อนและหลงัใชง้านแต่ละคร้ัง  

- ถา้เป็นชนิดหนา้กากปิดคลุมช่องทางเดินหายใจใหต้รวจรอยเช่นเดียวกบั การตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกนัระบบ

ทางเดินหายใจชนิดกรองอากาศ  

- ถา้เป็นชนิดถุงครอบศีรษะ หมวกคลุมศีรษะ เส้ือ หรือชุดสวมทั้งตวัใหต้รวจสอบดงัน้ี  

o ชนิดถุงครอบศีรษะ เส้ือ หรือชุดสวมทั้งตวัใหต้รวจดูรอยปริแยกของตะเขบ็ รอยขาด รูร่ัวของวสัดุ  

o ชนิดหมวกคลุมศีรษะ และหากใชเ้ป็นหมวกนิรภยัใหต้รวจสอบสภาพหมวกทัว่ไปและเนน้ชุดรองในหมวก  

- ตรวจสอบรอยแตก ร้าว หรือรอยขีดข่วนขดัขวางการมองของกระบงัหนา้  

- ถุงคลุม และเส้ือคลุมท่ีใชส้าํหรับงานขดัผวิโลหะ ตอ้งตรวจสอบฉากกนัหนา้ใหถู้กตอ้งกบัการใชง้าน  

 

5.9.2 อุปกรณ์ป้องกันการตกจากท่ีสูง  

- ตรวจสอบตวัเขม็ขดัวา่มีการฉีก ปริ และขาดหรือไม่ และตรวจดูตะเขบ็เยบ็ว่าขาดหรือไม่ ถา้เกิดการชาํรุดไม่ควร

นาํมาใชง้านตรวจสอบดูระบบล๊อคของตวัเขม็ขดั เชือกนิรภยั และสายช่วยชีวิตวา่แน่นหนาดีหรือไม่  

- ตรวจดูเชือกนิรภยัและสายช่วยชีวิตว่ามีการฉีกขาดของเชือกและสลิงหรือไม่  

- สายช่วยชีวิตตอ้งยดึติดแน่นอยา่งมัน่คงกบัโครงสร้างของอาคาร  
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- ตรวจสอบ D-Rings ของเขม็ขดันิรภยัวา่มีการผกุร่อนหรือไม่  

- ระวงัไม่ใหเ้ชือกนิรภยัหรือสายช่วยชีวิตท่ีทาํดว้ยเชือกมะนิลา และไนล่อนสมัผสัหรือแช่นํ้ามนัเพราะจะทาํให้

ประสิทธิภาพในการป้องกนัลดลง  

- เขม็ขดันิรภยั เชือกนิรภยั และสายช่วยชีวิตตอ้งไดรั้บการทดสอบตามกาํหนดเวลา  

- ทาํความสะอาดและบาํรุงรักษาอยูเ่สมอ  

 

5.10 การส่งกาํจัด  

การกาํจดัอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีอยูใ่นสภาพท่ีไม่พร้อมใชง้าน เช่น หมดอาย ุชาํรุดจนอยูใ่นสภาพท่ีไม่

สามารถซ่อมแซมได ้หรืออยูใ่นสภาพท่ีไม่สามารถป้องกนัความเส่ียงตํ่างๆท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้ใหผู้ใ้ชง้านทาํเร่ืองส่งกาํจดั

ตามท่ีระบุไวต้ามแนวทางในการกาํจดัของเสียของระเบียบการของแต่ละบริษทั และใหจ้ดัหาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วน

บุคคลท่ีอยูใ่นสภาพพร้อมใชง้านมาเปล่ียนเพ่ือใชง้านในทนัที จึงจะอนุญาตใหส้ามารถปฏิบติังานต่อไปได ้ 

 

5.11 การแจ้งเคลมกรณสิีนค้าชํารุดเสียหาย  

5.11.1 กรณีเบิกแลว้ชาํรุดในวนัท่ีไดรั้บสินคา้ ใหส่้งสินคา้คืนท่ี STORE เพ่ือขอเปล่ียนทนัที  

5.11.2 กรณีเบิกแลว้มาใชไ้ด ้สกัระยะเช่น 2 สปัดาห์-1 เดือน แลว้มีการชาํรุด ใหแ้จง้มาท่ี STORE โดยแนบเอกสารการเบิก

สินคา้ดงักล่าวดว้ยค่ะ 

 

5.12 ระยะเวลาใช้งาน / การเปลีย่น 

 อายกุารใชง้าน PPE  

  -   พนกังานส่วนงานปฎิบติัการและซ่อมบาํรุง   ตามเอกสารหมายเลข SE-D-0016 

  -   พนกังานส่วนงานสนบัสนุน ตามเอกสารหมายเลข SE-D-0016 
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7. เอกสารที่เกีย่วข้อง  

   SE-P-0019  หลกัเกณฑก์ารบริหารจดัการชุดปฏิบติังาน (Flash Fire Suit) 

SE-D-0015  การเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตามประเภทของกิจกรรม    

   SE-D-0016  ตารางอายกุารใชง้าน อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล PPE 

   SE-D-0017  การเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตามประเภทของสารเคมีและความเส่ียง PPE 

  SE-F-0030  แบบฟอร์มขอตดัชุดกนั Flash Fire สาํหรับพนกังานใหม่ 

  SE-F-0032  แบบฟอร์มใบเบิกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

  SE-F-0034  แบบฟอร์มขออนุญาตใชแ้วน่ตานิรภยัเลนส์สีดาํ 

  SE-F-0052  แบบรายงานผลการการทดลองใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

 

8. เอกสารแนบท้าย (Appendix (if any))  

Appendix A บนัทึกภายในจากบริษทัถึง SHE Operations  

Appendix B บนัทึกภายในจาก SHE Operations ถึงหน่วยงานจดัซ้ือ จดัหา  

Appendix C  PPE Matrix  

Appendix D  การเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตามประเภทของกิจกรรม 

Appendix E อายกุารใชง้าน อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล/ ส่วนงานปฎิบติัการและซ่อมบาํรุง 

Appendix F อายกุารใชง้าน อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (ส่วนงานสนบัสนุน  (MTN, Engineering, Safety) 
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APPENDIX A: บันทึกภายในจากบริษัทถึง SHE Operations 
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APPENDIX B: บันทึกภายในจาก SHE Operations ถึงหน่วยงานจัดซ้ือ จัดหา 
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APPENDIX C: PPE MATRIX 

Rubber 
Insulating 

Gloves

(Note 6.5)

Insulated 
and 

Insulating 
Hand 
Tools

(Note 6.6)

Arc-rated FR 
shirt and FR 
pants or FR 

coverall

Arc-rated 
gloves

FR hard 
hat liner 

Arc-rated 
face shield

Arc flash suit 
hood 

Arc flash 
suit

Safety 
glasses 
or safety 
goggles

Hearing 
protection Hard hat Leather 

gloves 

Leather 
work 
shoes 

1

1.1
Perform infrared thermography and other non-contact inspections outside the
restricted approach boundary (การทํางานที�เก ี�ยวขอ้งกับการถ่ายภาพความรอ้น และ การ
ตรวจสอบดว้ยอุปกรณแ์บบไม่สัมผัส  นอกขอบเขตพื�นที�เขม้งวดการเขา้ใกล)้

0 x x

1.2 CB or fused switch operation with covers on (การ on/off Circuit Breaker หรือ ฟิวส ์
สวติช ์ที�ปิดฝาเรียบรอ้ย)

0 x x

1.3 Reset trip (overload/ground fault/earth leak) with covers on (การรีเซ็ท trip
(overload/ground fault/earth leak) ที�ปิดฝาเรียบรอ้ย)

0 x x

1.4
CB or fused switch operation with covers off (No expose bare, energized electrical
conductors and circuit parts) (การ on/off Circuit Breaker และ ฟิวสส์วติช ์ที�เปิดฝาอยู่
โดยไม่มตีัวนําไฟฟ้าหรือวงจรไฟฟ้าที�เผยออกมา)

0 x x

1.5 Work on energized electrical conductors and circuit parts, including voltage testing
 (การทํางานกับตัวนําไฟฟ้า และ วงจรที�มกีารจ่ายไฟฟ้าแลว้ รวมถงึการเช็คแรงดัน)

1
(4cal/cm2)

x x x x x x x x

1.6 Remove/install CBs or fused switches  (การรื�อถอน /ตดิตั �ง Circuit Breaker หรือ ฟิวส ์
สวติช)์

1
(4cal/cm2)

x x x x x x x x

1.7
Removal of bolted covers (to expose bare, energized electrical conductors and
circuit parts)  (การรื�อถอนฝาปิดแบบที�ยึดดว้ยน๊อตหรือสลัก  เพื�อใหเ้หน็ตัวนําไฟฟ้า และ
วงจรในส่วนที�มกีารจ่ายไฟแลว้)

1
(4cal/cm2)

x x x x x x

1.8
Opening hinged covers (to expose bare, energized electrical conductors and circuit
 parts)  (การเปิดฝาปิดแบบบานพับ เพื�อใหเ้หน็ตัวนําไฟฟ้า และ วงจรในส่วนที�มกีารจ่ายไฟ
แลว้)

0 x x

1.9
Work on energized electrical conductors and circuit parts of utilization equipment 
fed directly by a branch circuit of the panel board (การทํางานกับตัวนําไฟฟ้า และ วงจร
ของอุปกรณท์ ี�ถูกจ่ายไฟมาจากวงจรย่อยของแผงควบคุม)

1
(4cal/cm2)

x x x x x x x x

2

2.1
Perform infrared thermography and other non-contact inspections outside the
restricted approach boundary  (การทํางานที�เก ี�ยวขอ้งกับการถ่ายภาพความรอ้น และ การ
ตรวจสอบดว้ยอุปกรณแ์บบไม่สัมผัส  นอกขอบเขตพื�นที�เขม้งวดการเขา้ใกล)้

1
(4cal/cm2)

x x x x x x

2.2 CB or fused switch operation with covers on (การ on/off Circuit Breaker หรือ ฟิวส ์
สวติช ์ที�ปิดฝาเรียบรอ้ย)

0 x x

2.3 Reset trip (overload/ground fault/earth leak) with covers on (การรีเซ็ท trip
(overload/ground fault/earth leak) ที�ปิดฝาเรียบรอ้ย)

0 x x

2.4
CB or fused switch operation with covers off (No expose bare, energized electrical
conductors and circuit parts) (การ on/off Circuit Breaker และ ฟิวสส์วติช ์ที�เปิดฝาอยู่
โดยไม่มตีัวนําไฟฟ้าหรือวงจรไฟฟ้าที�เผยออกมา)

1
(4cal/cm2)

x x x x x x x

2.5 Work on energized electrical conductors and circuit parts, including voltage testing
 (การทํางานกับตัวนําไฟฟ้า และ วงจรที�มกีารจ่ายไฟฟ้าแลว้ รวมถงึการเช็คแรงดัน)

2*
(8cal/cm2)

x x x x x x x x x

2.6
Work on energized electrical conductors and circuit parts of utilization equipment 
fed directly by a branch circuit of the panel board (การทํางานกับตัวนําไฟฟ้า และ วงจร
ของอุปกรณท์ ี�ถูกจ่ายไฟมาจากวงจรย่อยของแผงควบคุม)

2*
(8cal/cm2) x x x x x x x x x

3

3.1
Perform infrared thermography and other non-contact inspections outside the
restricted approach boundary  (การทํางานที�เก ี�ยวขอ้งกับการถ่ายภาพความรอ้น และ การ
ตรวจสอบดว้ยอุปกรณแ์บบไม่สัมผัส  นอกขอบเขตพื�นที�เขม้งวดการเขา้ใกล)้

1
(4cal/cm2)

x x x x x x

3.2 CB or fused switch or starter operation with enclosure doors closed (การ on/off
Circuit Breaker หรือ ฟิวสส์วติช ์หรือ starter module ที�ปิดฝาเรียบรอ้ย)

0 x x

3.3 Reading a panel meter while operating a meter switch(การอ่านค่าที�แผงมเิตอร์ใน
ขณะที� meter กําลังใชง้านอยู่)

0 x x

3.4 Reset trip (overload/ground fault/earth leak) with covers on (การรีเซ็ท trip
(overload/ground fault/earth leak) ที�ปิดฝาเรียบรอ้ย)

0 x x

3.5 CB or fused switch or starter operation with enclosure doors open (การ on/off
Circuit Breaker หรือ ฟิวสส์วติช ์หรือ starter module ที�เปิดฝาอยู่)

1
(4cal/cm2)

x x x x x x

3.6 Work on energized electrical conductors and circuit parts, including voltage testing
 (การทํางานกับตัวนําไฟฟ้า และ วงจรที�มกีารจ่ายไฟฟ้าแลว้ รวมถงึการเช็คแรงดัน)

2*
(8cal/cm2)

x x x x x x x x x

3.7
Work on control circuits with energized electrical conductors and circuit parts 120
 V or below, exposed (การทํางานกับวงจรควบคุมที�เปิดโล่งที�ระดับแรงดันไม่เกนิ 120V
ขณะที�มกีารจ่ายไฟอยู่ )

0 x x x x

3.8
Work on control circuits with energized electrical conductors and circuit parts >
120 V, exposed (การทํางานกับวงจรควบคุมที�เปิดโล่งที�ระดับแรงดันมากกว่า 120V ขณะที�
มกีารจ่ายไฟอยู่ )

2*
(8cal/cm2) x x x x x x x x x

3.9 Insertion or removal of individual starter “buckets” from MCC - Note 6.3 (การเล ื�อน
starter module เขา้/ออก จาก MCC - Note 6.3)

4
(40cal/cm2)

x x x x x x x x x x

3.10 Application of safety grounds, after voltage test (การต่อลงดนิภายหลังจากการเช็ค
แรงดัน)

2*
(8cal/cm2)

x x x x x x x x

3.11
Removal of bolted covers (to expose bare, energized electrical conductors and
circuit parts) - Note 6.3  (การรื�อถอนฝาปิดแบบที�ยึดดว้ยน๊อตหรือสลัก  เพื�อใหเ้หน็ตัวนํา
ไฟฟ้า และ วงจรในส่วนที�มกีารจ่ายไฟแลว้) - Note 6.3

4
(40cal/cm2) x x x x x x x x x

3.12
Opening hinged covers (to expose bare, energized electrical conductors and circuit
 parts) - Note 6.3 (การเปิดฝาปิดแบบบานพับ เพื�อใหเ้หน็ตัวนําไฟฟ้า และ วงจรในส่วนที�ม ี
การจ่ายไฟแลว้) - Note 6.3

1
(4cal/cm2)

x x x x x x

3.13
Work on energized electrical conductors and circuit parts of utilization equipment 
fed directly by a branch circuit of the motor control center (การทํางานกับตัวนําไฟฟ้า 
และ วงจรของอุปกรณท์ ี�ถูกจ่ายไฟมาจาก starter module ของ MCC)

2*
(8cal/cm2) x x x x x x x x x

4

4.1
Perform infrared thermography and other non-contact inspections outside the
restricted approach boundary  (การทํางานที�เก ี�ยวขอ้งกับการถ่ายภาพความรอ้น และ การ
ตรวจสอบดว้ยอุปกรณแ์บบไม่สัมผัส  นอกขอบเขตพื�นที�เขม้งวดการเขา้ใกล)้

2
(8cal/cm2) x x x x x x x

4.2 CB or fused switch operation with enclosure doors closed (การ on/off Circuit
Breaker หรือ ฟิวสส์วติช ์ที�ปิดฝาเรียบรอ้ย)

0 x x

4.3 Reading a panel meter while operating a meter switch(การอ่านค่าที�แผงมเิตอร์ใน
ขณะที� meter กําลังใชง้านอยู่)

0 x x

4.4 Reset trip (overload/ground fault/earth leak) with enclosure door closed (การรีเซ็ท
trip (overload/ground fault/earth leak) ที�ปิดฝาเรียบรอ้ย)

0 x x

4.5 CB or fused switch operation with enclosure doors open  (การ on/off Circuit Breaker
 หรือ ฟิวสส์วติช ์ที�เปิดฝาอยู่)

1
(4cal/cm2)

x x x x x x

4.6 Work on energized electrical conductors and circuit parts, including voltage testing
 (การทํางานกับตัวนําไฟฟ้า และ วงจรที�มกีารจ่ายไฟฟ้าแลว้ รวมถงึการเช็คแรงดัน)

2*
(8cal/cm2)

x x x x x x x x x

4.7
Work on control circuits with energized electrical conductors and circuit parts 120
 V or below, exposed (การทํางานกับวงจรควบคุมที�เปิดโล่งที�ระดับแรงดันไม่เกนิ 120V
ขณะที�มกีารจ่ายไฟอยู่ )

0 x x x x

4.8
Work on control circuits with energized electrical conductors and circuit parts >
120 V, exposed (การทํางานกับวงจรควบคุมที�เปิดโล่งที�ระดับแรงดันมากกว่า 120V ขณะที�
มกีารจ่ายไฟอยู่ )

2*
(8cal/cm2) x x x x x x x x x

4.9 Insertion or removal (racking) of CBs from cubicles, doors open or closed (การเล ื�อน
 Circuit Breaker เขา้/ออก จากตู ้Switchgear)

4
(40cal/cm2)

x x x x x x x x x

4.10 Application of safety grounds, after voltage test (การต่อลงดนิภายหลังจากการเช็ค
แรงดัน)

2*
(8cal/cm2)

x x x x x x x x

4.11
Removal of bolted covers (to expose bare, energized electrical conductors and
circuit parts) (การรื�อถอนฝาปิดแบบที�ยึดดว้ยน๊อตหรือสลัก  เพื�อใหเ้หน็ตัวนําไฟฟ้า และ
วงจรในส่วนที�มกีารจ่ายไฟแลว้)

4
(40cal/cm2) x x x x x x x x x

4.12
Opening hinged covers (to expose bare, energized electrical conductors and circuit
 parts) (การเปิดฝาปิดแบบบานพับ เพื�อใหเ้หน็ตัวนําไฟฟ้า และ วงจรในส่วนที�มกีารจ่ายไฟ
แลว้)

2
(8cal/cm2) x x x x x x x

5

5.1 Lighting or small power transformers (690 V, maximum) (ไฟแสงสว่าง หรือ หมอ้
แปลงขนาดเล็ก (ไม่เกนิ 690V)

Removal of bolted covers (to expose bare, energized electrical conductors and 
circuit parts) (การรื�อถอนฝาปิดแบบที�ยึดดว้ยน๊อตหรือสลัก  เพื�อใหเ้หน็ตัวนําไฟฟ้า และ 
วงจรในส่วนที�มกีารจ่ายไฟแลว้)

2*
(8cal/cm2) x x x x x x x

Opening hinged covers (to expose bare, energized electrical conductors and 
circuit parts) (การเปิดฝาปิดแบบบานพับ เพื�อใหเ้หน็ตัวนําไฟฟ้า และ วงจรในส่วนที�ม ี
การจ่ายไฟแลว้)

1
(4cal/cm2)

x x x x x x

Work on energized electrical conductors and circuit parts, including voltage 
testing (การทํางานกับตัวนําไฟฟ้า และ วงจรที�มกีารจ่ายไฟฟ้าแลว้ รวมถงึการเช็คแรงดัน)

2*
(8cal/cm2) x x x x x x x x x

Application of safety grounds, after voltage test (การต่อลงดนิภายหลังจากการเช็ค
แรงดัน)

2*
(8cal/cm2)

x x x x x x x x

5.2 Insertion or removal of revenue meters (kW-hour, at primary voltage and current)
(การตดิตั �ง/รื�อถอน  kW-hour มเิตอร์ ที�ต่อกับแรงดัน และ กระแส  ฝั�ง primary )

2*
(8cal/cm2)

x x x x x x x x

5.3 Cable trench or tray cover removal or installation (การตดิตั �ง/รื�อถอนฝาปิดของ Cable
Trench หรือ Cable Tray )

1
(4cal/cm2)

x x x x x x

5.4 Miscellaneous equipment cover removal or installation (การตดิตั �ง/รื�อถอนฝาปิดของ
อุปกรณอ์ ื�นๆ)

1
(4cal/cm2)

x x x x x x

5.5 Work on energized electrical conductors and circuit parts, including voltage testing
 (การทํางานกับตัวนําไฟฟ้า และ วงจรที�มกีารจ่ายไฟฟ้าแลว้ รวมถงึการเช็คแรงดัน)

2*
(8cal/cm2)

x x x x x x x x x

5.6 Application of safety grounds, after voltage test (การต่อลงดนิภายหลังจากการเช็ค
แรงดัน)

2*
(8cal/cm2)

x x x x x x x x

5.7 Insertion or removal of plug-in devices into or from busways (การเล ื�อน เขา้/ออก 
อุปกรณป์ระเภท  plug-in  จาก busways)

2*
(8cal/cm2)

x x x x x x x x
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6.1
Perform infrared thermography and other non-contact inspections outside the
restricted approach boundary (การทํางานที�เก ี�ยวขอ้งกับการถ่ายภาพความรอ้น และ การ
ตรวจสอบดว้ยอุปกรณแ์บบไม่สัมผัส  นอกขอบเขตพื�นที�เขม้งวดการเขา้ใกล)้

3
(25cal/cm2) x x x x x x x x

6.2 Contactor operation with enclosure doors closed  (การ on/off Contactor ที�ปิดฝา
เรียบรอ้ย )

0 x x

6.3 Reading a panel meter while operating a meter switch(การอ่านค่าที�แผงมเิตอร์ใน
ขณะที� meter กําลังใชง้านอยู่)

0 x x

6.4 Contactor operation with enclosure doors open (การ on/off Contactor ที�เปิดฝาอยู่) 2*
(8cal/cm2)

x x x x x x x

6.5 Work on energized electrical conductors and circuit parts, including voltage testing
 (การทํางานกับตัวนําไฟฟ้า และ วงจรที�มกีารจ่ายไฟฟ้าแลว้ รวมถงึการเช็คแรงดัน)

4
(40cal/cm2)

x x x x x x x x x x x

6.6
Work on control circuits with energized electrical conductors and circuit parts 120
 V or below, exposed (การทํางานกับวงจรควบคุมที�เปิดโล่งที�ระดับแรงดันไม่เกนิ 120V
ขณะที�มกีารจ่ายไฟอยู่ )

0 x x x x

6.7
Work on control circuits with energized electrical conductors and circuit parts >
120 V, exposed (การทํางานกับวงจรควบคุมที�เปิดโล่งที�ระดับแรงดันมากกว่า 120V ขณะที�
มกีารจ่ายไฟอยู่ )

3
(25cal/cm2) x x x x x x x x x x

6.8 Insertion or removal (racking) of starters from cubicles, doors open or closed (การ
เล ื�อน Fuse Contactor เขา้/ออก จากตู ้Switchgear)

4
(40cal/cm2)

x x x x x x x x x

6.9 Application of safety grounds, after voltage test (การต่อลงดนิภายหลังจากการเช็ค
แรงดัน)

3
(25cal/cm2)

x x x x x x x x x

6.10
Removal of bolted covers (to expose bare, energized electrical conductors and
circuit parts) (การรื�อถอนฝาปิดแบบที�ยึดดว้ยน๊อตหรือสลัก  เพื�อใหเ้หน็ตัวนําไฟฟ้า และ
วงจรในส่วนที�มกีารจ่ายไฟแลว้)

4
(40cal/cm2) x x x x x x x x x

6.11
Opening hinged covers (to expose bare, energized electrical conductors and circuit
 parts) (การเปิดฝาปิดแบบบานพับ เพื�อใหเ้หน็ตัวนําไฟฟ้า และ วงจรในส่วนที�มกีารจ่ายไฟ
แลว้)

3
(25cal/cm2) x x x x x x x x

6.12
Insertion or removal (racking) of starters from cubicles of arc-resistant construction,
 tested in accordance with IEEE C37.20.7 or equivalent, doors closed only (การ
เล ื�อน Fuse Contactor เขา้/ออก จากตู ้Switchgear ที�ผ่านการทดสอบ arc resistance 
ตามมาตรฐาน IEEE C37.20.7 หรือ เทยีบเท่า โดยที�ตูปิ้ดฝาเรียบรอ้ย )

0 x x
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7.1
Perform infrared thermography and other non-contact inspections outside the
restricted approach boundary  (การทํางานที�เก ี�ยวขอ้งกับการถ่ายภาพความรอ้น และ การ
ตรวจสอบดว้ยอุปกรณแ์บบไม่สัมผัส  นอกขอบเขตพื�นที�เขม้งวดการเขา้ใกล)้

3
(25cal/cm2) x x x x x x x x

7.2 CB operation with enclosure doors closed (การ on/off Circuit Breaker ที�ปิดฝา
เรียบรอ้ย )

2
(8cal/cm2)

x x x x x x x

7.3 Reading a panel meter while operating a meter switch(การอ่านค่าที�แผงมเิตอร์ใน
ขณะที� meter กําลังใชง้านอยู่)

0 x x

7.4 Reset trip (overload/ground fault/earth leak) with enclosure door closed (การรีเซ็ท
trip (overload/ground fault/earth leak) ที�ปิดฝาเรียบรอ้ย)

0 x x

7.5 CB operation with enclosure doors open (การ on/off Circuit Breaker ที�เปิดฝาอยู่) 4
(40cal/cm2)

x x x x x x x x x

7.6 Work on energized electrical conductors and circuit parts, including voltage testing
 (การทํางานกับตัวนําไฟฟ้า และ วงจรที�มกีารจ่ายไฟฟ้าแลว้ รวมถงึการเช็คแรงดัน)

4
(40cal/cm2)

x x x x x x x x x x x

7.7
Work on control circuits with energized electrical conductors and circuit parts 120
 V or below, exposed (การทํางานกับวงจรควบคุมที�เปิดโล่งที�ระดับแรงดันไม่เกนิ 120V
ขณะที�มกีารจ่ายไฟอยู่ )

2
(8cal/cm2) x x x x x x x x x

7.8
Work on control circuits with energized electrical conductors and circuit parts >
120 V, exposed (การทํางานกับวงจรควบคุมที�เปิดโล่งที�ระดับแรงดันมากกว่า 120V ขณะที�
มกีารจ่ายไฟอยู่ )

4
(40cal/cm2) x x x x x x x x x x x

7.9 Insertion or removal (racking) of CBs from cubicles, doors open or closed (การเล ื�อน
 Circuit Breaker เขา้/ออก จากตู ้Switchgear)

4
(40cal/cm2)

x x x x x x x x x

7.10 Application of safety grounds, after voltage test (การต่อลงดนิภายหลังจากการเช็ค
แรงดัน)

4
(40cal/cm2)

x x x x x x x x x x

7.11
Removal of bolted covers (to expose bare, energized electrical conductors and
circuit parts) (การรื�อถอนฝาปิดแบบที�ยึดดว้ยน๊อตหรือสลัก  เพื�อใหเ้หน็ตัวนําไฟฟ้า และ
วงจรในส่วนที�มกีารจ่ายไฟแลว้)

4
(40cal/cm2) x x x x x x x x x

7.12
Opening hinged covers (to expose bare, energized electrical conductors and circuit
 parts) (การเปิดฝาปิดแบบบานพับ เพื�อใหเ้หน็ตัวนําไฟฟ้า และ วงจรในส่วนที�มกีารจ่ายไฟ
แลว้)

3
(25cal/cm2) x x x x x x x x

7.13 Opening voltage transformer or control power transformer compartments  (การเปิดตู ้
 Switchgear ในส่วนของหมอ้แปลงแรงดัน (PT) หรือ หมอ้แปลงสําหรับวงจรควบคุม)

4
(40cal/cm2)

x x x x x x x x x

8

8.1 CB or Starter operation with enclosure door closed (การ on/off Circuit Breaker หรือ
 starter module ที�ปิดฝาเรียบรอ้ย)

0 x x

8.2
Insertion or removal (racking) of CBs or Starters from cubicles, doors closed (การ
เล ื�อน Circuit Breaker หรือ starter module เขา้/ออก จากตู ้Switchgear โดยที�ตูปิ้ดฝา
เรียบรอ้ย )

0 x x

8.3 Insertion or removal of CBs or Starters from cubicles with door open (การเล ื�อน
Circuit Breaker หรือ starter module เขา้/ออก จากตู ้Switchgear โดยที�ตูเ้ปิดฝาอยู่)

4
(40cal/cm2)

x x x x x x x x x

8.4
Work on control circuits with energized electrical conductors and circuit parts 120
 V or below, exposed (การทํางานกับวงจรควบคุมที�เปิดโล่งที�ระดับแรงดันไม่เกนิ 120V
ขณะที�มกีารจ่ายไฟอยู่ )

2
(8cal/cm2) x x x x x x x x x

8.5 Insertion or removal (racking) of ground with door closed  (การต่อ หรือ ปลด earth
switch โดยที�ตูปิ้ดฝาเรียบรอ้ย)

0 x x

8.6 Insertion or removal (racking) of test device with door closed  (การต่อ หรือ ปลด test
 switch โดยที�ตูปิ้ดฝาเรียบรอ้ย)

0 x x

8.7 Insertion or removal (racking) of voltage transformers on or off the bus door closed  
 (การต่อ หรือ ปลด หมอ้แปลงแรงดัน (PT) โดยที�ตูปิ้ดฝาเรียบรอ้ย)

0 x x
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9.1

Metal-enclosed interrupter switchgear, fused or unfused Switch operation of
arc-resistant-type construction, tested in accordance with IEEE C37.20.7 or
equivalent, doors closed only (การต่อ หรือ ปลด ฟิวส ์จากตู ้Metal-enclosed
interrupter switchgear ที�ผ่านการทดสอบ arc resistance ตามมาตรฐาน IEEE C37.20.7
 หรือ เทยีบเท่า โดยที�ตูปิ้ดฝาเรียบรอ้ย )

0 x x

9.2 Switch operation, doors closed (การ on/off ที�ฝาปิดเรียบรอ้ย) 2
(8cal/cm2)

x x x x x x x

9.3 Work on energized electrical conductors and circuit parts, including voltage testing
 (การทํางานกับตัวนําไฟฟ้า และ วงจรที�มกีารจ่ายไฟฟ้าแลว้ รวมถงึการเช็คแรงดัน)

4
(40cal/cm2)

x x x x x x x x x x x

9.4
Removal of bolted covers (to expose bare, energized electrical conductors and
circuit parts) (การรื�อถอนฝาปิดแบบที�ยึดดว้ยน๊อตหรือสลัก  เพื�อใหเ้หน็ตัวนําไฟฟ้า และ
วงจรในส่วนที�มกีารจ่ายไฟแลว้)

4
(40cal/cm2) x x x x x x x x x

9.5
Opening hinged covers (to expose bare, energized electrical conductors and circuit
 parts) (การเปิดฝาปิดแบบบานพับ เพื�อใหเ้หน็ตัวนําไฟฟ้า และ วงจรในส่วนที�มกีารจ่ายไฟ
แลว้)

3
(25cal/cm2) x x x x x x x x

9.6
Outdoor disconnect switch operation (hook-stick operated) (การปลดวงจรประเภท
hook-stick operated (เป็นลักษณะสวติซต์ัดต่อวงที�สามารถปลดวงจรโดยใชก้ลไกทางกล
ในการปลดใบมดีใหอ้อกจากวงจร โดยที�ไม่สามารถปลดพรอ้มกันไดท้ั �งสามเฟส))

3
(25cal/cm2) x x x x x x x x x x

9.7
Outdoor disconnect switch operation (gang-operated, from grade) (การปลดวงจร
ประเภท gang-operated จากพื�นดนิ (เป็นลักษณะสวติซต์ัดต่อวงจรที�สามารถปลดวงจรโดย
ใชก้ลไกทางกลในการสับใบมดีใหอ้อกจากวงจร โดยที�สามารถปลดพรอ้มกันไดท้ั �งสามเฟส))

2
(8cal/cm2)

x x x x x x x x

9.8 Insulated cable examination, in manhole or other confined space (การตรวจสอบ
สายไฟฟ้าที�ห ุม้ดว้ยฉนวน ภายใน Manhole หรือ บริเวณอับอากาศ)

4
(40cal/cm2)

x x x x x x x x x x

9.9 Insulated cable examination, in open area  (การตรวจสอบสายไฟฟ้าที�ห ุม้ดว้ยฉนวน 
บริเวณพื�นที�เปิดโล่ง)

2
(8cal/cm2)

x x x x x x x x

Item 
No. Tasks Performed on Energized Equipment Hazard/ Risk 

Category

Personal Protective Equipment
Shock Protective 

Equipment
Flame Resistance (FR) Clothing

(Minimum Arc Rating shall be according to Hazard/ Risk Category) FR Protective Equipment

Panel boards or Other Equipment Rated 240 V and Below — Note 6.1

Panel boards or Switchboards Rated >240 V and up to 690 V (with molded case or insulated case circuit breakers) — Note 6.1

690 V and below Class Motor Control Centers (MCCs) — Note 6.2 (except as indicated)

690 V and below Class Switchgear (with power circuit breakers or fused switches) — Note 6.4

Other 690 V Class and below Equipment — Note 6.2 (except as indicated)

Fused Contactor Switchgear, 2.3 kV Through 7.2 kV

Metal Clad Switchgear, 1 kV Through 38 kV

Arc-Resistant Switchgear and MCCs Type 1 or 2 (for clearing times of <0.5 sec with a perspective fault current not to exceed the arc resistant rating of the equipment)

Other Equipment 1 kV Through 38 kV (อุปกรณ์อื�นๆ ท ี�แรงดนั 1 kv ถงึ 38 kv)
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ลําดับ ประเภทความเสี�ยง

Chemical 
ถุงมอื

Neopren
e

ถุงมอื
Nitril  

(สี
เขยีว)

ถุงมอื
หนัง

ถุงมอื
กัน

ความ
รอ้น

ถุงมอื
กัน

ความ
เย็น

ถุงมอื
กัน

ไฟฟ้า
ดูด

ชุดกัน
สารเคมี
สเีทา

(Dupont 
thy F )

ชุดกัน
ความ
รอ้น/ 
ความ
เย็น

หนา้กาก
เต็มหนา้

แว่นตา
นริภัย/
ที�ครอบ

ตา

กระบัง
หนา้ SCBA 

ถุงมอื
Neopre

ne /
Nitri l  

(สเีขยีว

Chemica
l boots

ชุดกัน
สารเคมี
PVC (สี
เหลอืง)

3M#600
สีเหลือง

3M#600
3  สีเขียว

1 Isobutylene (iC4’) O O O O O O O

2 Tert-Butyl Alcohol (TBA) O O O O O O O

3 Methacrolein (MAL) O O O O O O O O O

4 Methacrylic acid (MAA) O O O O O O O O O

5 Methylmethacrylate
(MMA) O O O O O O O

6 Butanol (BOH) O O O O O O O O

7 Butylmethacrylate (BMA) O O O O O O O O

8 Tetra-n-butoxy titanium
(B-1) O O O O O O O

9 Toluene O O O O O O O

10 Methanol (MeOH) O O O O O O O O

11 Sulfuric  Acid O O O O O O O O O

12 Sodium Hydroxide O O O O O O O O O

13 Phosphoric Acid O O O O O O O O O

14 Sodium  Bisulfite O O O O O O O O O

15 Sodium Hydroxide 
(N7408) O O O O O O O O O

16 Sodium  Hypochlorite 
(N7194) O O O O O O O O O

17 Mono Ethanolamine 
(N7944) O O O O O O O O

18 Ammonia O O O O O O O O O O

19 Propane (LPG) O O O O O O O

หนา้กากครึ�งหนา้
 และ ตลับกรอง

การเลอืกใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคลตามประเภทของสารเคมแีละความเสี�ยง  ( Linebreak ) 

Normal operate  ( Or Linebreak activity ) Emergency  case
 ( chemical Spil lage or Gas leakage )

ประเภทป้องกันมอืมอื ประเภทป้องกัน
ลําตัว

ประเภทป้องกัน
ทางเดนิหายใจ

ประเภทป้องกัน
ดวงตาและใบหนา้

 
20 Kerosene (FO) O O O O O O O

21 Trichostatin A (TSA) O O O O O O O

22 Diethanolamine (DEA) O O O O O O O O

23 Ionol K98 [IA] O O O O O O O

24 Cupferron O O O O O O O

25
Eliminox
(Carbohydrazide) O O O O O O O

26 phosphate  (Nalco 7208) O O O O O O O O O

27
amine(Cyclohexylamine
Nalco 356) O O O O O O O O

28 AIR ABOVE 60 C O O O O O
29 NITROGEN O O O O
30 STEAM O O O O O
31 STEAM CONDENSATE O O O O O
32 WATER ABOVE 60 C O O O O O

33 Brine -15 0C O O O O O
34 Electrical O O

Utility
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ลําดับ ประเภทความเสี�ยง

Chemical 

ถงุมือกัน
บาด ตาม
มาตรฐาน
EN388: 

4543

ถุงมอื
เซฟตี�
เคลอืบ
ยาง

ถุงมอื
Neopr

ene

ถุงมอื
Nitril  

(สี
เขยีว)

ถุง
มอื
หนัง

ถุงมอื
กัน

ความ
รอ้น

ถุงมอื
กัน

ความ
เย็น

ถุงมอื
กัน

ไฟฟ้า
ดูด

ชุดกัน
สารเคมี
สเีทา

(Dupont 
thy F )

ชุดกัน
สารเคมี
เฉพาะ

ดา้นหนา้

ชุดกัน
ความ
รอ้น/ 
ความ
เย็น

หนา้กาก
เต็มหนา้

แว่นตา
นริภัย/

ที�
ครอบ
ตา

กระบัง
หนา้

SCBA ถุงมอื
Neopre

ne /
Nitri l  

(สเีขยีว

Chemica
l boots

ชุดกัน
สารเคมี
PVC (สี
เหลอืง)

3M#600
สีเหลือง

3M#600
3  สีเขียว

1 Methacrylic acid (MAA) O O O
O O O O

2 butyl acrylate (n-BA) O O O O O O O

3 Dilaury 3,3'-thiodipropionate 
(D-agent) O O O

O O O O

4
ethylene glycol 
dimethacrylate (EDMA) O O O O O O O O O O

5 2,2'-azobis-2,4-dimethyl 
valeronitrile (CN) O O O O O O O O

6
t-hexyl peroxypivalate 
(diluent isoparaffin) (HPP) O O O O

O O O O

7  t-butyl peroxy-2-
ethylhexanoate (TBPO) O O O O O O O O

8 n-dodecyl mercaptan (nDM) O O O O O O O

9 2-(2H-benzotriazol-2-il)-4-
methylphenol (XW1) O O O

O O O O

10 dioctyl sulfosuccinate (XR2) O O O
O O O O

11 2-ethylhexyl acid phosphate 
(JP508) O O O O O O

O O O O

12 triphenylphosphine (TPP) O O O O O O O

13 2,4-dimethyl-6-t-butylphenol 
(Ia) O O O O O O O

14

 2,2,6,6-tetramethyl-4-
hydroxypiperidine-1-oxyl (HO-
Tempo)

O O O
O O O O

15 ST copolymer bead resin 
(Opal) O O O

O O O O

16 Polyvinyl chloride (PVC) O O O O O O O

17 Stearic acid (S-40) O O O O O O O O O O

18 Calcaium carbonate (CaCo3) O O O O O O O

19 Carbonic metal (ML508C) O O O O O O O

20
Di-2-ethyihexyl phthalate 
(DOP) O O O O O O O

21 Epoxidated soybeam oil (WL-
100EL) O O O O O O O

Physical 

1 การทํางานที�มกีารใช ้Cutter
หรือวัตถุมคีม O

2 การทํางานทั�วๆไปที�มคีวามเสี�ยง
การบาดมอื O

SE-F-0017-002

Emergency  case
 ( chemical Spil lage or Gas leakage )

ประเภทป้องกันลําตัว

การเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตามประเภทของสารเคมแีละความเสี�ยง ( Linebreak ) 

Normal operate  ( Or Linebreak activity )

หนา้กากครึ�งหนา้
 และ ตลับกรอง

ประเภทป้องกัน
ดวงตาและ

ใบหนา้

ประเภทป้องกัน
ทางเดนิหายใจประเภทป้องกันมอืมอื
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APPENDIX D: การเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตามประเภทของกจิกรรม 

Remark: *กรณีท ีท่าํงานในพื้นทีเ่สียงดงั

ลําดับ

ระบบการได้ยิน การมองเห็น/ใบหน้า เท้า / ขา ระบบทางเดินหายใจ ลําตัว แขน / มือ ศีรษะ

1 งานตดิต ัง้นั่งรา้น / ทาํงานบนทีสู่ง
แวน่ตานิภยั / แวน่ครอบตา รองเทา้นิรภยั     - เสื้อผา้ท ีร่ดักมุ / Safety harness ถุงมือหนัง หมวกนิรภยั

2 งานพ่นสี / งานพ่นทราย Ear plug/Ear muff Face shield รองเทา้นิรภยั Full face mask/ Air line ชดุกนัสารเคม/ีกนัฝ ุ่น ถุงมือหนัง หมวกนิรภยั

3 งานทาสี * แวน่ตานิภยั / แวน่ครอบตา รองเทา้นิรภยั Half mask/หน้ากากคาร์บอน เสื้อผา้ท ีร่ดักมุ ถุงมือหนัง หมวกนิรภยั

4 งานสกดัสีเกา่ / Needlegun Ear plug/Ear muff แวน่ตานิภยั / แวน่ครอบตา รองเทา้นิรภยั Half mask/หน้ากากคาร์บอน เสื้อผา้ท ีร่ดักมุ ถุงมือหนัง หมวกนิรภยั

5 งานเช ือ่มไฟฟ้า
*

 Welding Face shield         

Welding googles    
รองเทา้นิรภยั Half mask เสื้อผา้ท ีร่ดักมุ ถุงมือเช ือ่ม หมวกนิรภยั

6 งานเช ือ่มแกส๊
*

 Welding Face shield         

Welding googles    
รองเทา้นิรภยั Half mask เสื้อผา้ท ีร่ดักมุ ถุงมือหนัง หมวกนิรภยั

7 งานตดั/งานเจียร  ( เหล็ก /โลหะ  ฯลฯ )
Ear plug/Ear muff

 Welding Face shield         

Welding googles    
รองเทา้นิรภยั Half mask เสื้อผา้ท ีร่ดักมุ ถุงมือหนัง หมวกนิรภยั

8 งานตดัไม ้โดยใชเ้ลื่อยวงเดือน Ear plug/Ear muff Googles  รองเทา้นิรภยั Half mask เสื้อผา้ท ีร่ดักมุ ถุงมือหนัง หมวกนิรภยั

9 งานตดั / เจาะ Concrete Ear plug/Ear muff Googles  รองเทา้นิรภยั เสื้อผา้ท ีร่ดักมุ ถุงมือหนัง หมวกนิรภยั

10 งานซอ่มอุปกรณ์ท ีเ่ก ีย่วขอ้งกบั

สารเคมีประเภทตา่ง ๆ
* Googles  รองเทา้นิรภยั หน้ากากกนัสารเคมี ชดุกนัสารเคมี ถุงมือกนัสารเคมี หมวกนิรภยั

11 Hight pressure cleaning Ear plug/Ear muff Googles  / Face shield Chemical boots Half mask ชดุกนัสารเคมี ถุงมือกนัสารเคมี หมวกนิรภยั

12 Truck Loading * Googles  / Face shield รองเทา้นิรภยั Half mask เอี๊ยมกนัสารเคม/ีFRC Suite ถุงมือกนัสารเคมี หมวกนิรภยั

13 Drum Loading * Googles  / Face shield รองเทา้นิรภยั Half mask เอี๊ยมกนัสารเคม/ีFRC Suite ถุงมือกนัสารเคมี หมวกนิรภยั

14 การเปลี่ยน Catalys * แวน่ตานิภยั / แวน่ครอบตา รองเทา้นิรภยั Half mask ชดุกนัสารเคมี ถุงมือกนัสารเคมี หมวกนิรภยั

15 การเกบ็ Sampling * Face shield รองเทา้นิรภยั Half mask FRC Suite ถุงมือกนัสารเคมี หมวกนิรภยั

16 การทาํความสะอาด Strainer * Googles  / Face shield Chemical boots Half mask ชดุกนัสารเคมี ถุงมือกนัสารเคมี หมวกนิรภยั

17 งานขนวสัดุ ประเภท กระจกก * Googles  รองเทา้นิรภยั - เสื้อผา้ท ีร่ดักมุ ถุงมือหนัง/ถุงมือกนับาด หมวกนิรภยั

ระบบต่างๆ / อวัยวะของร่างกายที่ต้องป้องกนั

การเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามประเภทของกิจกรรม

ประเภทของกจิกรรม

-

-
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APPENDIX E: อายุการใช้งาน อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคล/ ส่วนงานปฎิบัติการและซ่อมบํารุง 

 

ลาํดับ ประเภทของ PPE อายุการใช้งาน หมายเหตุ
1 Head Protection

 หมวกนิรภยั ( Helmet ) 3 ปี เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
2  Eye/Face  Protection

2.1 ที่ครอบตา ( Goggle )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
2.2 แวน่ตานิรภยัสีดาํ ( Spectacle )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
2.3 แวน่ตานิรภยัสีขาว  ( Spectacle )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
2.4 กะบงัหน้า ( Face shield )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
2.5โครงกะบงัหน้า ( Flam Face shield )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

3 Ear Protection

3.1 ที่อุดหู ( Ear Plugs )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
3.2 ที่ครอบหู ( Ear muffs )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

4 Respiratory Protection

4.1 หน้ากากคร่ึงหน้า ( Half mask body)  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
4.2 ตลบัไส้กรองหน้ากาก ( Half mask filter ) Maximum 6 เดือน เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
4.3 แผน่กรองตลบัไส้กรอง ( Pre-filter ) Maximum 3 เดือน เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
4.4  ฝาครอบตลบัไส้กรอง ( Retainer )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
4.5 สายรัดหน้ากากตา่งประเทศ (Mask trap )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
4.6 ลิ้นหายใจเขา้ ( Inhalation valve )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
4.7 โครงสร้างพลาสติก ( Body of  plastics)  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
4.8 ลิ้นระบายอากาศ ( Exhalation valve )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

5 Hand Protection

5.1  ถุงมอืหนัง ( Leather glove )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
5.2 ถุงมอืสีเขียวบาง ( Nitrile glove )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
5.3 ถุงมอืนํ้ าเงิน( Nitrile +PVC glove )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
5.4 ถุงมอืสีมว่ง(สําหรับห้อง Lab ) ( Neopren+Rubber+Nitrile ) เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

6 Body Protection

ชดุกนัสารเคมรีะดบั B ( Chemical Complete suit )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
7 Foot Protection

รองเทา้นิรภยั ( Safety shoes ) 1 ปี - 1.5 ปี เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน
รองเทา้บูธ ( Checmical boots )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

8 Fall protection

Safety Harness  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

อายุการใช้งาน อุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล/ ส่วนงานปฎิบติัการและซ่อมบาํรุง
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APPENDIX F: อายุการใช้งาน อุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล (ส่วนงานสนับสนุน (MTN, Engineering, Safety) 

 

ลาํดับ ประเภทของ PPE อายุการใช้งาน หมายเหตุ

1 Head Protection

 หมวกนิรภยั ( Helmet ) 3 ปี เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

2  Eye/Face  Protection

2.1 ที่ครอบตา ( Goggle )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

2.2 แวน่ตานิรภยัสีดาํ ( Spectacle )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

2.3 แวน่ตานิรภยัสีขาว  ( Spectacle )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

3 Ear Protection

3.1 ที่อุดหู ( Ear Plugs )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

3.2 ที่ครอบหู ( Ear muffs )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

4 Respiratory Protection

4.1 หน้ากากคร่ึงหน้า ( Half mask body)  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

4.2 ตลบัไส้กรองหน้ากาก ( Half mask filter ) 1 ปี เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

4.3 แผน่กรองตลบัไส้กรอง ( Pre-filter ) 6 เดือน เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

4.4  ฝาครอบตลบัไส้กรอง ( Retainer )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

4.5 สายรัดหน้ากากตา่งประเทศ (Mask trap )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

4.6 ลิ้นหายใจเขา้ ( Inhalation valve )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

4.7 โครงสร้างพลาสติก ( Body of  plastics)  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

4.8 ลิ้นระบายอากาศ ( Exhalation valve )  - เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

5 Foot Protection

รองเทา้นิรภยั ( Safety shoes ) 1 ปี - 1 ปี 6 เดือน เปล่ียนตามสภาพการใชง้าน

อายุการใช้งาน อุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล ( ส่วนงานสนบัสนุน  ( MTN,Engineering,Safety)
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