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กฎระเบียบท่ัวไปสําหรับคนงาน



 

 

กฎระเบียบทัว่ไปส ำหรับคนงำน 

......................................................................................................... 

1. ให้สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล (PPE) ตำมท่ีก ำหนดตลอดกำรท ำงำน 

2. ตอ้งติดแสดงบตัรให้ชดัเจนและตลอดเวลำท่ีอยู่ในโครงกำร 

3. ห้ำมเด็กอำยุต ่ำกว่ำ 18 ปี เขำ้พ้ืนท่ีเขตก่อสร้ำงเด็ดขำด 

4. ให้จอดรถในพ้ืนท่ีท่ีจดัไวใ้ห้เท่ำนั้น 

5. ห้ำมพกพำอำวุธหรือส่ิงผิดกฎหมำย 

6. ห้ำมดื่มสุรำ เสพของมึนเมำหรือยำเสพติดก่อนหรือระหว่ำงปฏิบตัิงำน 

7. ห้ำมทะเลำะวิวำท 

8. ห้ำมสูบบุหร่ีนอกพ้ืนท่ีท่ีจดัไวใ้ห้ 

9. ห้ำมพนกังำนออกนอกเขตพ้ืนท่ีที่ทำงโครงกำรจดัไว ้ในช่วงเวลำ 12:00 – 13:00 

10. ห้ำมหยอกลอ้เล่นกนัขณะปฏิบตัิงำน 

11. ห้ำมเผำท ำลำยวสัดุในพ้ืนท่ีก่อสร้ำงและบริเวณท่ีพกัคนงำน 

12. ห้ำมถ่ำยภำพโดยไม่ไดร้ับอนุญำต 

13. ห้ำมพกโทรศพัทม์ือถือเขำ้ในเขตก่อสร้ำงก่อนไดร้ับอนุญำต 

14. ให้รับประทำนอำหำรและพกัผ่อนในจุดที่จดัไวใ้ห้โดยเฉพำะ 

15. ห้ำมหญิงมีครรภท์ ำงำนล่วงเวลำนำนกว่ำเวลำท่ีท ำงำนปกติ ในเวลำ 22:00 – 06:00 น. 
 

ผูใ้ดพบเห็นสภำพกำรณ์ที่ไม่ปลอดภยัที่อำจท ำให้เกิดอนัตรำยให้แจง้หัวหนำ้งำนหรือหน่วยงำนควำมปลอดภยัฯ 
บริษทั ทีทีซีแอล จ ำกดั (มหำชน) ทรำบทุกครั้ ง  
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แผนงานมวลชนสัมพันธ



วตัถุประสงค์ :  1. เพือ่สร้างความสัมพนัธ์ที่ดีกบัชุมชนในพืน้ที่ศึกษา Plan

ดัชนี :  ไม่มข้ีอร้องเรียนจากราชการ ลูกค้า และชุมชน ACTUAL

1

1.1 สนบัสนุนกิจกรรมโครงการปลูกตน้ไมเ้พ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวเน่ืองในวนัตน้ไมป้ระจ าชาติ และปลูกป่า เพ่ือสร้างความสมัพนัธท่ี์ดีกบัชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษา ผูน้ าชุมชนและประชาชนในพ้ืนท่ีศึกษา PLAN

เฉลิมพระเกียรติ เน่ืองในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ประจ าปี พ .ศ. 2565 ผา่นกิจกรรม ACTUAL

1.2 อาสาสมคัรท ากิจกรรมท าความสะอาดเพ่ือชุมชน เพ่ือสร้างความสมัพนัธท่ี์ดีกบัชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษา ผูน้ าชุมชนและประชาชนในพ้ืนท่ีศึกษา PLAN

ผา่นกิจกรรม ACTUAL

2

2.1 สนบัสนุนงานประเพณีทอดกฐิน, ทอดผา้ป่า, แห่เทียนพรรษา เพ่ือสร้างความสมัพนัธท่ี์ดีกบัชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษา ผูน้ าชุมชนและประชาชนในพ้ืนท่ีศึกษา PLAN

ผา่นกิจกรรมตามประเพณีและวนัส าคญัต่าง ๆ ACTUAL

3

3.1 โครงการดา้นสาธารณสุข / ส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีกบัชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษา ผูน้ าชุมชนและประชาชนในพ้ืนท่ีศึกษา PLAN

ACTUAL

3.2 โครงการคดัแยกขยะเพ่ือชุมชนท่ีน่าอยู่ เพ่ือสนบัสนุนส่งเสริมใหป้ระชาชนมีสุขภาพ ผูน้ าชุมชนและประชาชนในพ้ืนท่ีศึกษา PLAN

อนามยัและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ACTUAL

4

4.1 สนบัสนุนกิจกรรมของโรงเรียนประถม, มธัยม, ในพ้ืนท่ีรัศมี 5 กม. เพ่ือสร้างความสมัพนัธท่ี์ดีกบัชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษา โรงเรียน นกัเรียน คณะครูในพ้ืนท่ีศึกษา PLAN

ACTUAL

4.2 โครงการความปลอดภยัในโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความปลอดภยั โรงเรียน นกัเรียน คณะครูในพ้ืนท่ีศึกษา PLAN

ACTUAL

5

5.1 โครงการส่งเสริมอาชีพหรือสนบัสนุนกิจกรรมหน่วยงานทอ้งถ่ิน ในพ้ืนท่ีรัศมี 5 กม. เพ่ือสร้างความสมัพนัธท่ี์ดีกบัชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษา ผูน้ าชุมชนและประชาชนในพ้ืนท่ีศึกษา PLAN

ACTUAL

6

6.1 ลงพ้ืนท่ีพบปะชุมชนใกลเ้คียง/ผูน้ าชุมชน เพ่ือแจง้ใหท้ราบถึงกิจกรรมของโครงการ เพ่ือสร้างความสมัพนัธท่ี์ดีกบัชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษา ผูน้ าชุมชนและประชาชนในพ้ืนท่ีศึกษา PLAN

ACTUAL

7

7.1 กิจกรรมในพ้ืนท่ีเฉพาะเร่ือง เพ่ือสร้างความสมัพนัธท่ี์ดีกบัชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษา ผูน้ าชุมชนและประชาชนในพ้ืนท่ีศึกษา PLAN

(โครงการรณรงค ์เดินทางปลอดภยัในเทศกาลปีใหม่ /เทศกาลสงกรานต์) ACTUAL

กจิกรรมทางด้านการพฒันาคุณภาพชีวติชุมชน

กจิกรรมทางด้านการศึกษา

กจิกรรมทางด้านการสร้างเสริมสุขอนามยัที่ดีของชุมชน

กจิกรรมทางด้านศาสนา ประเพณ ีและวฒันธรรม

อืน่ ๆ

การลงพืน้ที่ เพือ่เข้าพบชุมชน

พ.ย. ธ.ค.ม.ีค. หมายเหตุ

กจิกรรมทางด้านการมส่ีวนร่วมของประชาชน

เขา้ร่วมกิจกรรมประชาชนในชุมชนบา้นสายเกา้ -หนอง
กวาง และเทศมนตรีต าบลมาบข่าพฒันา กิจกรรมด าเนิน
ไปดว้ยความเรียบร้อยไม่พบปัญหาและอุปสรรคในการ

พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค.

แผนความรับผดิชอบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อมขององค์กรประจ าปี 2565

โครงการโรงไฟฟ้าเอก็โก โคเจน (ส่วนขยาย คร้ังที่ 1) ระยะก่อสร้าง 

ล าดับ โครงการ/กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ผลการด าเนินงาน การติดตาม เม.ย.

12 พ.ค. 65 

3 พ.ค. 65 28 มี.ค. 65 
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กิจกรรมมวลชนสมัพันธ
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ประกาศการจัดต้ังคณะกรรมการ
ตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดลอม 

(EIA Monitoring Committee) 
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รายงานการประชมุคณะกรรมการ
ตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดลอม 

(EIA Monitoring Committee)
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กฎความปลอดภัยในการทํางานกอสราง



กฎความปลอดภยัในการท างานก่อสร้าง 

……………….............................................................. 
1. การปฏิบตัิงานอย่างปลอดภยัเป็นหนา้ท่ีความรับผิดชอบของพนกังานทุกคน 

2. พนักงานทุกคนตอ้งปฏิบัติตามกฎความปลอดภยัอย่างเคร่งครัด หากไม่เขา้ใจให้สอบถามหัวหน้างานหรือ
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัทนัที 

3. หากพบเห็นสภาพการณ์หรือการกระท าท่ีไม่ปลอดภยัให้แกไ้ขทนัที ถา้แกไ้ขไม่ไดต้อ้งแจง้หัวหนา้งาน 

4. ตอ้งแต่งกายสุภาพ ห้ามสวมใส่เส้ือแขนส้ัน กางเกงขาส้ัน รองเทา้แตะ 

5. ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลตลอดเวลาท่ีปฏิบตัิงาน 

6. ตอ้งสังเกตและปฏิบตัิตามป้ายห้าม ป้ายเตือน ป้ายบงัคบัอย่างเคร่งครัด 

7. ห้ามสูบบุหร่ีนอกพ้ืนท่ีท่ีจดัไว ้

8. ห้ามเล่นการพนนั ทะเลาะวิวาท และห้ามหยอกลอ้ขณะท างาน 

9. ห้ามบุคคลที่อยู่ในอาการมึนเมาจากสุรา หรือ เสพส่ิงเสพติดเขา้มาในพ้ืนท่ีปฏิบตัิงานโดยเด็ดขาด 

10. ห้ามน าอาวุธหรือส่ิงผิดกฎหมายเขา้ มาในพ้ืนท่ีปฏิบตัิงานโดยเด็ดขาด 

11. ห้ามซ่อมแซมเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร อุปกรณ์ไฟฟ้า โดยไม่ไดร้ับมอบหมายหนา้ท่ี 

12. ตอ้งรักษาอุปกรณ์ เคร่ืองมือให้อยู่ในสภาพดีอยู่เสมอ 

13. ตอ้งจดัเก็บวตัถุไวไฟ น ้ามนัเช้ือเพลิง สารเคมี ไวใ้นท่ีท่ีก าหนดเท่านั้น 

14. ห้ามวางวสัดุ ส่ิงของกีดขวางอุปกรณ์ดบัเพลิงและจดัวางให้เหมาะสมถูกตอ้ง 

15. ตอ้งปฏิบตัิงานอย่างปลอดภยัโดยไม่ท าให้ผูอ่ื้นไดร้ับความเส่ียงอนัตราย 

16. ห้ามลกัขโมยทรัพยสิ์นภายในโครงการ 

17. ผูค้วบคุมงานตอ้งเขา้ใจขั้นตอนปฏิบตัิงานเป็นอย่างดี และติดตามการท างานของผูใ้ตบ้งัคบับญัชาตลอดเวลา 

18. ตอ้งให้ความร่วมมือและปฏิบตัิตามวิธีการและขอ้ก าหนดความปลอดภยัอย่างเคร่งครัด 

19. จะตอ้งไม่มีเจตนาสร้างความเสียหายต่อทรัพยสิ์นภายในโครงการ 

20. ผูป้ฏิบตัิงานตอ้งให้ความร่วมมือเพื่อให้เกิดความปลอดภยั 
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นโยบายความปลอดภัย
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เอกสารแตงต้ังเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน
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เอกสารแสดงการฝกอบรมดานความปลอดภยั
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แผนฉุกเฉิน



APPENDIX A 

แผนผังการประสานงานในกรณีฉุกเฉินของโครงการ 

(Site Emergency Communication Flow Chart) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาวะฉุกเฉิน (Emergency) 

ผู้พบเห็น 

 

TTCL 

ผูจ้ดัการความปลอดภยั (HSEM) 

/ เจา้หน้ทีค่วามปลอดภยั (SFO) 

ผูจ้ดัการโครงการ (PM) 

ผูจ้ดัการโครงการ กอ่สร้าง (CM) 

แอดมินประจ าโครงการโทรศพัท์
แจง้ทีมกูภ้ยัฉุกเฉิน (ERT) 

ตวัแทนผูจ้ดัการของ
เจา้ของโครงการ 

 

ศูนยฉุ์กเฉิน (Emergency Center) 

   EM1 – ผูจ้ดัการโครงการ กอ่สร้าง (CM) 

   EM2 – ผูก้  ากบัการ (SI) (เลือก) 

ผูส่ั้งการในสถานที่เกิดเหตุ (On Scene Commander) 
   (OC1) ผูจ้ดัการความปลอดภยั (HSEM) 

   (OC2) เจา้หน้ทีค่วามปลอดภยั (SFO) 

 

• ทีมดบัเพลิง 

• ทีมควบคุมการรั่วไหล 

• ทีมกูภ้ยั 

ต ารวจ 

หน่วยงานดับเพลิง 

โรงพยาบาล 

รถพยาบาล 

ห้องปฐมพยาบาล 



   ATTACHMENT 1 

จุดรวมพล (ASSEMBLY POINT) 



Name Tel.  No. Name Tel.  No.

คุณอรทิพา (Project Manager) 063-219-1915 คุณอุไร (SCP) 088-837-4395

คุณญาณวีร์ (HSE-Representative) 089-547-9808 คุณกฤษดา (PKC) 086-778-9541

คุณสารสิทธ์ิ (VP-Engineering) 086-702-1855 คุณบุษยา (TSCC) 063-261-0566 , 062-320-7009

คุณนพพร (AVP-CR) 081-715-1623 คุณเจริญ (STS) 086-342-9531

คุณเอธยา (VP-Environment) 089-022-7327 คุณฐานิกา (VPG)  094-882-1564

คุณพวงแข (AVP- Environment) 082-327-4411

คุณวีรชยั (Civil Engineer) 096-812-6711

Name Tel.  No.

คุณจิรพฒัน์ (Project Manager) 081-642-3510

คุณธเนศ (Site Manager) 089-245-9151

คุณเมธา (Civil Engineer) 099-461-2841

คุณสุทธิธชั (Admin) 063-356-5441

Tel.  No.

Name Tel.  No. สถานีต ารวจภูธรนิคมพฒันา 038-636-111

คุณขวญัแกว้ (Project Manager) 089-670-0095

คุณปรมินทร์ (Construction Manager) 081-849-3877

คุณปราโมช (HSE Manager) 086-367-5600 Tel.  No.

คุณปวรรัตน์ (Safety Engineer) 095-287-4409 โรงพยาบาลนิคมพฒันา 038-038-050

คุณชนิภา (Environmental Engineer) 082-652-0911 โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระยอง 038-684-444, 038-684499, 038-684696

คุณจตุพล (Field Engineer) 082-206-8336 โรงพยาบาลมงกุฎระยอง 038-691-800, 038-682-136

โรงพยาบาลระยอง 038-611-104

Tel.  No.

สถานีดบัเพลิงเทศบาลต าบลมาบข่า 038-636-438, 038-636-859

Tel.  No.

สวนอุตสาหกรรมระยอง อินดสัเตรียลปาร์ค 038-968-643

TTCL PUBLIC CO., LTD.
EGCO COGENERATION SPP REPLACEMENT PROJECT (D-211)

หมายเลขโทรศัพท์แจ้งเหตุฉุกเฉิน   EMERGENCY CALLS 
เจ้าของโครงการ OWNER ผู้รับเหมาช่วง SUBCONTRACTOR

Egco Cogeneration Power Plant

สถานีดับเพลงิ A Fire Station

ส านักงานนิคมอุตสาหกรรม THE INDUSTRIAL ESTATE

บริษทัที่ปรึกษา OWNER ENGINEER

JERA

ผู้รับเหมาหลกั CONTRACTOR สถานีต ารวจ  POLICE STATIONS,  EMERGENCY CALL 191

TTCL

โรงพยาบาล  HOSPITALS
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ระบบอนญุาตในการเขาทํางาน
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คูมือความปลอดภัยในการทํางาน



/

1

, ,
   

  

1.

2.

3.

    

4.

5.

6.

As of July 23, 2018

As of July 23, 2018

2

TTCL Public Company Limited is a leading integrated EPC contractor that specializes in design, engineering, 
procurement, construction and commissioning of turnkey projects for both industrial and process plants 
including related facilities, mainly in the fields of petrochemicals, chemicals, energy and power industries.

As safety of our employees and concerned parties including environmental protection are our highest 
priorities. Then the company has implemented the Occupational Health, Safety and Environmental Management 
Systems to establish and maintain safe and healthy working conditions. Thus, the President& CEO has 
established the HSE Policy Statement as following;

1. TTCL committed to establish and maintain safe and healthy working conditions in order to prevent injury or 
ill    health of employees and concerned parties including environmental protection.

2. TTCL shall execute project and construction management activities in compliance with applicable legal 
and other HSE req

3. TTCL regards that the
and healthy working conditions including environmental protection are duty and responsibility of 
employees and concerned parties which included subcontractors and business partners. Supervisor and 
manager at all levels have to act as role models by leading, supporting and encouraging their 
subordinates to be aware of working safely and environmentally conscious. 

4. TTCL shall provide the necessary resources to support the implementation of the Occupational Health, 
Safety and Environmental Management Systems including hazard elimination and hazards and HSE risks 
reduction.

5. TTCL shall support and promote empl
Occupational Health, Safety and Environmental Management.   

6. HSE Policy, Objectives and its effectiveness shall be reviewed annually by Top management for theirs 
suitability and determine the opportunity for continual improvement of the Occupational Health, Safety and 
Environmental Management Systems

Hironobu  Iriya
                                                                                              President & CEO

TTCL Public Company Limited
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.. 3
Energy saving . 3

ENVIRONMENT

(Content)

5

(Site Security Gate Pass)

Employee / Visitor

/ PERMISSION TO ENTER CONSTRUCTION SITE

Project personals and subcontractors shall dress up appropriately, 
Authorized badge always displayed clearly.

Visitor or person without authorized badge shall contact security officer for 
register and received VISITOR badge. 

Employees and visitors who work or entering into construction area shall 
get the permission from TTCL PM or CM and received orientation or 
short briefed regarding to HSE rules and regulations before entering to the 
areas. Appropriated PPE shall be applied. Visitors who entering into
construction area shall be escorted by TTCL employees or Safety Officer.

Vehicles shall passed safety inspection and received permission before 
entering into construction site.

Vehicle

6

(General Safety Rules)

(PPE) 
Designated PPE must be worn at all time.

15 
Children under 15 years old are prohibited to enter into the construction area.

Parking in designated area only.

Weapon and illegal things are not allowed. 

Alcohol and drug are not allowed, both before and during work time.

No fighting and brawling.

No smoking outside designated area.

No mocking, teasing or horseplay. 

Not taking photo without permission.

Prohibit taking mobile phone into construction area without permission.

Eating and rest in designated area only.

If you found any unsafe condition, 
please inform your supervisor or 

Safety Officer.

7

Working at HeightSafe Lifting

(Orientation & Training)

Before start working, all employees and subcontractors
shall be attended the HSE orientation training course
as specified by the law, include specific training as
necessary.

Badge shall displayed
all the time.

Authorized badge regulation

. 

-
Use designated gate only.

No badge, No entry.

Immediately inform supervisor 
if badge was lost.

First Aid and CPRWork in Confined Space
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(Occupational Health)

All workers shall have an annual health check up
as determined by the company.

Immediately inform supervisor if feeling sick or 
not ready to work.

Occupational Hygiene

Eating at canteen only.

    Drink clean water with a clean cup
/

Do not rest in construction area.
/

Smoking in designated area only.

;
Wash your hands;

/ Before and after 
eating / drinking.

/
After using toilet.

Finished work.

9

(Dressing)

Dress up tidy can protect you from hazard.

Long hair must be 
securely tied up

/
Buttons up or zip up the jacket

Display authorized badge 
clearly

Wear long sleeve shirt/ 
Long sleeve trousers

Wear designated PPE 
in construction area.

Appropriated Dressing

10

SAFETY HELMET SAFETY GLASSES SAFETY SHOESGLOVES

Any person entering into construction area shall worn basic PPE as determined by project 

Employer shall provide PPE to their 
employees.

Employees shall worn and maintain PPE 
in good condition. 

If you have any question about PPE usage, consult your Supervisor or Safety Officer.

(Personal Protective Equipment)

11

/ Mandatory

SAFETY SIGNS

Employee shall learn, observe and strictly follow warning signs and instruction.

(Warning Sign)

BLUE means OBEY

/ Prohibition

/ RED means STOP

/ Warning
/ YELLOW means Risk of Danger

/ Safe Condition
/ GREEN means SAFE



12

(Ergonomic)

Ergonomic is the study of designing equipment, tool, posture and condition of work 
that suitable for human body and its cognitive abilities.

Bad posture (e.g. sitting, standing, and lifting) may cause injury to worker body such as
back pain, Tendonitis.

13

When working with chemical, Subcontractor 
have to provide suitable spill tray to prevent spill
or leak.

  

Chemical safety
1) / 

Employees have to read and understood potential 
hazard.

2)
SDS   Wear a proper PPE as 
specified in SDS.

3) /
Properly kept in chemical storage after use and
the spill tray shall be provided.

1) / Drinking bottles are 
not allowed to fill with chemical substance.

2) / Lid cover shall be 
closed tightly after use.

(Chemical)

(Spill Prevention and Response)

Spill kits which include a shovel, 
bags or containers, adsorbent material and any 
specialized PPE must be provided in order to 
clean up and treat as hazardous wastes.

Routes of exposure

/ Digestion

/ Irritation
, Burn, 

Blisters, Temporary disability.
, ,

Severity, residue, 
permanent disability

/ Fatality

Level of hazard

In chemical usage, lack of knowledge and inadequate protection may lead to serious accident.

/ Inhalation

/ 
Absorbed through skin or eyeInjection

!

14

(Office Safety)

-
Walking carefully especially in the corner or 
entrance to prevent slip, fall down or crash into 
the others. 

/ 
5 S principle shall be applied for cleanliness and 
organize.

/ Ergonomics principle shall be considered when 
using computer for the long period of time. Rest your 
eyes and change posture regularly.

/ 
Safe manual handling shall be considered when 
handling object.

,
/ 

Office cutting tools such as scissor, cutter etc. shall 
be use carefully and safely kept.

15

/ If office 
equipment malfunctioning, maintenance service 
should be called. Turn off the equipment after 
working hours for energy saving and prevent short 
circuit.  

/ In case of 
injury and sickness, inform your supervisor then 
going to receive first aid and basic medical 

Do not obstruct an access to fire extinguisher and 
fire exit.

If emergency alarm sounds, stop working and 
waiting for evacuated order from authorized 
person. Then, use fire exit to go to assembly point 
outside the office. Do not use passenger elevator in 
emergency situation.    

(Office Safety)

FIRST AID
ROOM

FIRE
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(5 S)

(Seiri)
Clearing Up

(Seiton)
        

                      Organizing

(Shitsuke)
Training & Discipline

(Seiso)
  

      
                      Cleaning

(Seiketsu)Standardizing

17

When Accident Incident Occurred

Eyewitness Inform Supervisor 
Safety Supervisor/ HSE Officer

Inform Owner/Owner 
Representative

Inform HSE Manager / 
Construction Manager

Project Manager

/ 

Minor / Near miss
/ 

Initial report shall be finished within 
24 hrs or conduct investigation 

meeting upon requested (if require)

(

Review Medical Report

Major

Conduct Investigation 
Meeting and Report

Review Medical Report

If Medical treatment 
require, transfer to 

Hospital

Propose counter measures
Complete the incident report
Submit copy of report to owner

1. Prepared an accident report
2. Propose counter measures
3. Submit investigation report to owner

4. Notice to government or concerned parties if require

Feedback to worker & Post at 
Notice board

Review accident cases in Joint Safety Committee Meeting/ 

For Severe injury or fatal 
case, Stop Working

First Aid Treatment                  
By First Aid room

Type of 
Accident/Incident First Aid Treatment                

By First Aid room

(Accident Reporting)

18

(Fire Prevention)

Do not block fire exit and evacuation route, 
enough lighting shall be provided.

/ Fire extinguisher shall be 
provided for each hot work area.

Flammable materials shall be stored in 
designated area only.

Emergency contact shall be clearly posted.

Employees shall ighting 

/ Workers shall have knowledge 
about fire prevention system, fire alarm, location of fire 
extinguisher, fire exit, evacuation route and assembly point.

/ Fire 
Extinguisher Installation

/ Fire extinguisher shall 
be installed at least height 1.4 m.

/ 
Clearly visible.

/     
  Easy accessible.

/ 
Regularly maintenance and
inspection  

19

Gasoline, oil, paint and Flammable liquids 

Wood, paper, cloth, trash and other general 
scrap

(How to use a fire extinguisher)

A

C

D

Energized electrical equipment such as 
computer and motors

Combustible metals and Chemical substances

B

Class of fires Types of fires Picture Symbol

How to use fire extinguiser

Pull Pin Aim nozzle Squeeze the handle Sweep nozzle
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Set up Emergency Rescue Team and provide training for ERT

Emergency Drill shall be conducted at least 1 time/ year.

Make sure that all workers have knowledge about locations and how to use of emergency 
equipment.

Employees

Emergency alarm test shall be done as appropriate.

Assembly point Fire Extinguisher Emergency Eyewash Emergency Shower First Aid Room

To response with emergency situation as correctly and quickly. Employees must be 
constantly informed, reminded and trained.

Emergency preparedness

21

Stop Working

Safely shut down machine

Use fire exit and evacuation route

Quickly walk to safe assembly point

Headcount

Report headcount result to SV or safety officer

(Emergency response)

Emergencies situation may occur at any time, from any events such as fire, explosion, 
chemical spills, and gas leaks etc. that may lead to serious accident. The first important 
priority which should be account for in an emergency response is the safety of all 
employees.

The Emergency Response, In case of emergency occurring/ 
evacuated alarm sounds.

22

/ If you found incident;

(First Aid)

Compressions Push fast on the 

Breathing Give mouth-to-mouth 
rescue breaths. 

First aid is the provision of initial care for an injury or illness
on scene before medical treatment can be accessed. To 
prevent danger of further injury or disability.

, 
, 

Evaluate the situation 
(What happened, How many people are 
injured, Who is seriously injured)
  

Rescue the most severe injured first.

Contact emergency services for medical 
assistance.

CPR is as easy as

C A B

!

Airway 
and lift the chin to open the airway.

23

(Safety in Construction)

JSEA 

JSEA, safely working method with environmentally 
conscious shall be determined by supervisor.

All workers shall follow approved work instruction. Do not 
omitted or shortcut working step. 

Unauthorized person are not allow to enter 
construction or hazardous area.

Worker must strictly follow safety sign and site 
safety rules 

Adequate lighting 
shall be provided 
for working at night.

When you found unsafe condition, correct it but if you cannot, inform your
Supervisor or Safety officer immediately.

!
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(Working at height)

Safely working at height

Work permit system applied.

Worker must pass the working at height training.

Fall protection equipment shall be in good
condition.

/ Only scaffold which pass safety
inspection shall be use.

Fall Protection

Only full body safety harness that passed safety 
inspection with verification sticker shall be use.

Hook up above head level.

Hand tools shall be securely tied with the body.

Small objects shall be kept properly in container
or net.

Large objects shall be securely placed and tied if 
necessary.

Do not climb off the scaffolding or 
make unsafe act that might be fall from 
height. 

/
Do not work at height during heavy 
raining. 

Do not send materials by throwing.

Do not use safety belt.

25

Do       

Inspect a ladder before use 
: 1 = : 

Place ladder with slope 4: 1 = high: wide

Always place and secure ladder on a 
ground or structure

A-Frame)
Have someone to hold and guard bottom 
of the ladder. (for A-Frame ladder)

(

Always maintain a 3-point contact (2 feet 
+ 1 hand or 2 hands + 1 foot)

Face the ladder when climbing

A-Frame 

For A-Frame ladder, never stand on top 
three steps of ladder.

Ladder that made from conductive 
material are not allowed when work with 
electricity.

(Ladder Safety)

       High 4 m.

/ Wide 1m.

Top of ladder must be fixed in place.

26

(Scaffolding)

High According to the law, Working at height above 
2 m. shall considered using scaffold. Safety 
inspection and identification tag shall be applied.

              Scaffold Tag No.

Date Time

Work Permit No.

REQUESTED BY

BUILT BY

LOCATION

ERECTION DATE

DESIGN WORKIN G LOAD 
LIGHT DUTY  75 KG/SQ.M.
GENERAL DUTY 200 KG/SQ.M.
HEAVY DUTY 250 KG/SQ.M.
SPECIA L PURPOSE ____ _KG/SQ.M.

HPPO2-HP PROJECT

Do not modify scaffold without permission
Do not apply load over Design Working Load

SAFE SCAFFOLD TAG

Scaffold Safe to Work

INSPECTION RECORD

Inspector Name

/    
Inspector 
                                  TTCL Scaffolding Inspector

/ Date

Allowed

=
Green Tag = Safe

              Scaffold Tag No.

Date Time

Work Permit No.

REQUESTED BY

BUILT BY

Location

ERECTION DATE

/ Erection
/ Modification

/ Dismantle

Do not use

HPPO2-HP PROJECT

IN PROCESS SCAFFOLD

Do not use

INSPECTION RECORD

Inspector Name

/    
Inspector 
                                  TTCL Scaffolding Inspector

/ Date

Allowed only Scaffold installer

=

Yellow Tag = Incomplete 
Under installation, modification, 

dismantle or inspection

              Scaffold Tag No.

                                                  Project

- Found Unsafe - reason

Work Permit No.

REQUESTED BY

BUILT BY Corrective instruction

Location

Red tag issuer

Issued date

INSPECTION RECORD

Do not use scaffold

Do not use

PROHIBIT TO USE

DANGERDO NOT USE
/    

Inspector 
                                  TTCL Scaffolding Inspector

/ Date

Not allowed

=
Red Tag = Danger 

Do
/ 

Wear full body safety harness and hook.

If worker found an unsafe condition such as 
opening, it shall be closed or barricade to prevent 
fall of worker or objects. Supervisor and safety 
officer must be notice immediately for further 
correction. 

/ Worker is not 
allowed to modify, dismantle scaffold.

Women employee is not allowed to work 
on scaffold higher than 10 m.

27

Trenching and excavation requirements

(Excavation work)

Excavation work at all level shall requested and received permission before start working or 
move to new location.

Trenches deeper than 2 meters are requiring

/ Supervisor shall passed basic first 
aid and rescue training course and must supervise the work at all times.

/ An adequate ventilation and 
lighting shall be provided.

Radios and rescue kit shall be provided.

/ Put barricades and warning signs around excavation area.
Unauthorized persons are not allowed to enter.

/ 
Keep excavated soil, other materials including equipment and machine at least 1 meter 
from trench edges.

/Appropriate safe access shall be provided.
Water pumps shall be provided.

3

Trenches deeper than 3 meters are requiring Safety plan and others document which verify by 
professional engineer such as drawings, calculation sheet, work instruction for excavation and 
protection. 

Provide warning light or illuminated 
warning sign at night.
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/ Do not 
turn on switch when your hand or 
floor gets wet.

/
Electrical equipment shall repair by 
electrician only.

(Electrical Safety)

/Safely working with electrical

/ Permit to work 
system shall be implemented.

/ Barricade shall be provided

/ Warning sign 
with responsible person and contact
number shall be provided.

Grounding connected

Implement Lock Out Tag Out system 
before start electrical work.

Do

Electrical Diagram shall be approved 
by Electrical Engineer.

/ Energized panel shall be posted with 
reflective warning sign.

OK!

29

(Equipment & Tools Usage)

Check electric tools, cable and plug 
before use.

If tool found to be damaged, Do not use 
and do not repair it by yourself. Inform 
electrician immediately for repairing. 

Do not use electric tools when you got 
soaked.

Grounding always connected.

Electrical Tools

Keep tools in storage every time after use.

Keep guard in place while using equipment
with moving part.  

30

(Lifting work)

We should follow
Lifting Rigging and Crane Operating Procedure.

, ,
/ Crane operator, 

signal man, rigger and crane supervisor shall 
attend lifting training course before start working.

In case of 
critical lifting, lifting plan shall be 
provided by engineer.

/ Crane 
and equipment shall be inspected 
and verified by competent person.

/
Signal man shall stand in position that 
crane operator can clearly see him.

/
Crane shall be parked on secure 
ground, Barricade shall be 
provided to prevent unauthorized 
person entering into the line of fire. 

Metal sheet should be 
place under outrigger for load 
distribution.

31

/Gender

/Age

15-18 
- years old

18 
More than 18 years old

Female Do not exceed 20 kg. Do not exceed 2 kg.

Male Do not exceed 25 kg. Do not exceed kg.

/ Weight load limit

Bend your knees

Keep object firmly
and close to the 
body

Keep your feet securely apartStraight back

(Safe Manual Handling)

1
2 3
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Confined space is a space with limited entry or exit and is not designed for continuous 
occupancy and contains unsafe condition or hazardous atmosphere.

-
Warning sign indicated 
DANGER: Confined Space, 
Do not enter shall be posted 
at the entrance and exit

Confined workers (authorized person, 
supervisor, standby person and 
entering person) shall be trained on 
confined space training program as 
specified by the law. 

Workers who 
assigned to entry confined space shall 
be diagnosed by occupational medical 
doctor.

/ Oxygen content and hazard 
atmosphere shall be monitored and 
evaluated before enter the area and 
during working.

Permission shall be 
granted before start 
working in confined 
space.

Rescue plan shall be established. In 
case of emergency.

Confined space hazard can lead to deaths

(Work in Confined Space)

!

Confined Space Safety Requirement

33

(Welding/ Cutting/ Grinding)

,
Before start hot work, combustible materials shall be removed from work area. If it not
possible, adequate protection shall be applied e.g. hot box, cover with canvas, 
Fire watch man. 

PPE shall be worn.

/ Fire extinguisher
shall be provided for each 
hot work area.

LEL
%

Control and measure LEL in hazardous area to ensure that 
hazardous substance in atmosphere do not exceed 10%

            /Use only inspected equipment with 
valid inspection sticker.

/ 
Provide fire watch man who passed basic fire
fighting course.

.

LEL (Lower Explosive Limit) %
the minimum concentration of particular combustible gas or vapor necessary to support its combustion in air.

34

; (Waste containers with covers shall be 
sufficiently provided for waste from construction activities, waste shall be segregated as follows;)

: , , 
Green bin for domestic waste: rubbish, garbage, foam box etc.

: 

Yellow bin for recycling waste: plastic bottle, glass bottle etc.

: 

Red bin for hazardous waste: paint bucket, contaminated container, 
fluorescent lamp, used batteries etc.

(Environmental Management)

Waste management

  
Waste containers shall be properly indicated and located in appropriate area. 

  
All construction wastes shall be collected, segregated and properly disposed.

All subcontractors shall assign responsible person to collect and segregate their wastes.

Waste disposal by burning in project site is prohibited.

35

  

Loaded part of the construction truck shall be covered to prevent the spread of dust from 
loaded materials.

Sprayed water in construction area to minimize the diffusion of dust at least twice a day.

Wheel washing station shall be provided at the exit gate to prevent mud or soil drop off on 
public road.

All tools and equipment shall be inspected regularly.  
/

Waste disposal by burning in project site is prohibited.

(Environmental Management)

(Air pollution control)

/ Provide sieved steel to prevent solid waste flow to public gutter and natural 
water resource.

   / 
Toilets and facilities shall be sufficiently provided.

   ,
Temporary drainage system and sedimentation shall be provided to drain 

rain water and sediment out of the project site area.
   

Dike or barricade shall be constructed to prevent chemical substance or hazardous waste 
contaminated to water source.

Water pollution control
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All engines and machines shall be properly inspected and maintained in good condition.
- -

Avoid transportation in prime time (07.00-09.00 am and 4.00-7.00 pm)

Truck weight shall be complied with Thai laws or local regulation to avoid road damage.

TTCL
All drivers shall be trained about site traffic safety by HSE Section and strictly follow the rules.

20
Speed limit shall be kept under 20 km/hr in construction area.

-

Activities which generated loud noise shall be performed between 08.00 am. - 05.00 pm. 
to avoid community impact.

Ears muff or Ears plug is required for work in noise hazardous area.

Ensure that Construction machine and equipment are maintained in good condition.

The temporary boundary shall be provided surrounding construction area. 

(Environmental Management)

Noise control

Traffic management control

37

(Energy Saving)

38

Please fill emergency call for  your advantage.

- Name-Last name __________________________ / Phone No. ______________________________

Department/Company) ____________________________________

Immediate Supervisor

Site Emergency Number

Administration 

HSE Department  

Fire Department

Police

Hospital

Emergency Call

39

(Note)
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(Note) 
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(Note) 



ภาคผนวก ข-30

แผนผังการใชพ้ืนที่กอสราง



ใน





ภาคผนวก ข-31

บันทึกการตรวจสอบอุปกรณดับเพลิง
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ภาคผนวก ข-32

แผนปฏิบัติการความปลอดภัยและอาชีวอนามัย
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ภาคผนวก ข-33

บันทึกการขนสงวสัดุและเครื่องจักรอุปกรณตาง ๆ









ภาคผนวก ข-34

บันทึกปริมาณนํ้าใช



โครงการ : EGCO COGENERATION SPP REPLACEMENT PROJECT (D-211)

บันทึกประจ าเดือน : พฤษภาคม 2565

รายงานโดย : HSE

น า้จากสวนอุตสาหกรรมระยอง (EGCO) น า้ใช้ส าหรับกจิกรรมก่อสร้าง (TTCL) รวม
1 - - 0

2 - - 0

3 - - 0

4 - - 0

5 - - 0

6 - - 0

7 - - 0

8 - - 0

9 - - 0

10 - - 0

11 - - 0

12 - - 0

13 - - 0

14 - - 0

15 - - 0

16 - - 0

17 - 2 2

18 - - 0

19 - - 0

20 - - 0

21 - - 0

22 - - 0

23 - - 0

24 - - 0

25 - - 0

26 - - 0

27 - 2 2

28 - - 0

29 - - 0

30 - - 0

31 - - 0

รวม 4 ลูกบาศก์เมตร

วนัที่
ปริมาณน า้ (ลูกบาศก์เมตร)

หมายเหตุ

บันทึกปริมาณน า้
AMOUNT OF WATER RECORD

EGCO COGENERATION SPP REPLACEMENT PROJECT (D-211)



โครงการ : EGCO COGENERATION SPP REPLACEMENT PROJECT (D-211)

บันทึกประจ าเดือน : มิถุนายน 2565

รายงานโดย : แผนกความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม

น า้จากสวนอุตสาหกรรมระยอง (EGCO) น า้ใช้ส าหรับกิจกรรมก่อสร้าง (TTCL) รวม
1 - - 0

2 - - 0

3 - - 0

4 - 2 2

5 - - 0

6 - - 0

7 - - 0

8 - 2 2

9 - - 0

10 - 2 2

11 - 2 2

12 - - 0

13 - - 0

14 - - 0

15 - 2 2

16 - - 0

17 - 2 2

18 - - 0

19 - - 0

20 - - 0

21 - - 0

22 - - 0

23 - - 0

24 - - 0

25 - - 0

26 - - 0

27 - 2 2

28 - 2 2

29 - - 0

30 - - 0

รวม 16 ลูกบาศก์เมตร

วันที่
ปริมาณน า้ (ลูกบาศก์เมตร)

หมายเหตุ

บันทึกปริมาณน า้
AMOUNT OF WATER RECORD

EGCO COGENERATION SPP REPLACEMENT PROJECT (D-211)


