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1. นโยบายด้านความปลอดภัย 
 

บริษทั อลับาร์ เพนนินซูลา จาํกัด  มีความห่วงใยต่อชีวิตและสุขภาพของพนักงาน และผูเ้กีIยวขอ้งกับการ

ก่อสร้างทุกคน ดังนัUนบริษัทฯจึงเห็นควรให้มีการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัอาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 

ในหน่วยงานดงันีU  
 

1.1. ความปลอดภยัในการทาํงาน ถือเป็นหนา้ทีIรับผิดชอบของพนกังานทีIสําคญัเหนือสิIงอืIนใด 
 

1.2. บริษทัฯจะสนบัสนุนการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัฯ โดยเริIมตัUงแต่มีการชีUแจงการ 
 
                    ดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัให้ผูเ้ขา้ร่วมประกวดราคาทราบ เพืIอให้ผูที้Iไดร้ับการพิจารณาเตรียม 
 

ความพร้อมในการดาํเนินการด้านความปลอดภยั หลงัจากนัUนบริษัทฯจะตรวจสอบและติดตามการ 

จดัการด้านความปลอดภยัของผูร้ับจ้างในหน่วยงานในระหว่างดาํเนินการก่อสร้าง ให้มีสภาพการ

ทาํงานทีIปลอดภยั 
 

1.3. พนักงานทุกคนของบริษัทฯ ต้องทําตนเป็นแบบอย่างทีIดี และปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยอย่าง

เคร่งครัด 
 

1.4. พนกังานทุกคนของบริษทัฯ ตอ้งให้ความร่วมมือในโครงการความปลอดภยัฯ และมีสิทธิเสนอ 

ความคดิเห็นเพืIอปรับปรุงให้เกิดความปลอดภยัในการทาํงานมากขึUน 
 

1.5. บริษทัฯ จะจดัให้มีการฝึกอบรมดา้นความปลอดภยัในการทาํงานให้กบัพนกังานโดยจะระบุอยู่ใน

แผนการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัฯในการทาํงานประจาํปี 
 

1.6. บริษทัฯ จะจดัให้มีการตรวจความปลอดภยัในหน่วยงานโดยบริษทัฯไดก้าํหนดรายการตรวจสอบ 

และบุคลากรทีIเขา้ร่วมในการตรวจสอบ ซึIงจากการตรวจฯ หากพบขอ้บกพร่องจะแจง้ให้ผูร้ับจา้ง 

ดาํเนินการแกไ้ขหรือปรับปรุงให้ถูกตอ้งในทนัที 
 

1.7. บริษทัฯ จะจดัให้มีการตรวจสอบ และติดตามผลการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน 

หน่วยงานของผูร้ับจา้งอย่างสมํIาเสมอ 
 

1.8. บริษทัฯจะตรวจการจดัทาํเอกสารของผูร้ับจา้งทีIเกีIยวขอ้งกบัการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัฯ 

ในหน่วยงาน เช่น การจดัทาํนโยบายความปลอดภยัในการทาํงานของผูร้ับจา้ง รายงานอุบตัิเหต ุ

การสอบสวน และวิเคราะห์อุบตัิเหตุ เป็นตน้ 
 

1.9. บริษทัฯ จะจดัให้มีการประเมินผลการปฏิบตัิตามนโยบายทีIกาํหนดไวข้า้งตน้ทุกปี 
 

 

2. การยกเลิกสัญญาและการให้หยุดงานชัBวคราว 
 

2.1.การฝ่าฝืนกฎระเบียบขอ้บงัคบัและมาตรฐานความปลอดภยัอย่างชดัเจนของผูร้ับจา้ง  จะตอ้งมีการ 

ตรวจสอบร่วมกนัระหว่างบริษทัฯ และผูร้ับจา้ง 
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2.2.การแกไ้ขปรับปรุงดา้นความปลอดภยัของผูร้ับจา้ง ตอ้งไดร้ับความเห็นชอบจากทัUงบริษทัฯ และผูร้ับจา้ง   

หากผู้รับจ้างไม่ได้ดําเนินการปรับปรุงแก้ไขภายในระยะเวลาทีIกําหนด  บริษัทฯมีสิทธิทีI จะสัI งระงับการ

ทาํงานของผูร้ับจา้ง  โดยผูร้ับจา้งจะไม่ไดร้ับค่าจา้งในระหว่างนัUน  จนกว่าผูร้บัจา้งจะไดด้าํเนินการปรับปรุงแกไ้ขการฝ่า

ฝืนนัU น  ในกรณีทีIมีการฝ่าฝืนซํU าหรือเป็นการฝ่าฝืนทีIร้ายแรง  บริษัทฯอาจสัIงระงับการทํางานเป็นการชัIวคราว

จนกว่าจะมีการแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้อง ผูร้ับจ้างไม่สามารถอ้างเหตุระงับการทํางานดังกล่าวในการเรียกร้อง 

ค่าเสียหายหรือขอขยายระยะเวลาใดๆ ทัUงสิUน 
 

 

3. หน้าทีBความรับผิดชอบด้านความปลอดภัย 

ผูร้ับผิดชอบงานดา้นความปลอดภยัของบริษทัประกอบดว้ยส่วนหลกั ดงันีU 

3.1.คณะกรรมการบริหาร 
 

- รับผิดชอบในการกาํหนดนโยบายดา้นความปลอดภยัฯและสนบัสนุนการดาํเนินงานดา้นความ 

ปลอดภยัฯ 
 

3.2.พนักงานประจําหน่วยงาน 
 

- รบัผิดชอบในการควบคุมการก่อสร้างให้แลว้เสร็จตามแผนงานฯ โดยคาํนึงถึงเรืIองความปลอดภยั 

ในหน่วยงานเป็นสิIงสําคญัอนัดบัแรก 
 

3.3.คณะกรรมการความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางาน ซึIงแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
 
ดงันีU 
 

ก. คณะกรรมการฯส่วนกลาง 
 

- คณะกรรมการฯส่วนกลางมาจากการแต่งตัUงและเลือกตัUงจากพนกังานหลายหน่วยงาน/ฝ่าย 

รับผิดชอบในการดาํเนินการดา้นความปลอดภยัฯ โดยการกาํหนดมาตรการป้องกนั

และควบคุมอนัตรายให้สอดคลอ้งกบักฎหมายขอ้กาํหนดตา่งๆ การกาํหนดมาตรการการควบคุมดูแลการ

ดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัของผูร้ับจา้งการตรวจสอบและติดตามผลการ 

ดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัฯของผูร้ับจา้ง การตรวจสอบและรายงานอุบตัิเหตุ และการส่งเสริมการ

ดาํเนินงานดา้นความปลอดภยั 

ข. คณะกรรมการตรวจความปลอดภยั  (Safety Inspector) 
 

- คณะกรรมการตรวจความปลอดภยั (Safety Inspector)  มาจากเจา้หนา้ทีIดูแลความปลอดภยั 
 

   ของแต่ละหน่วยงาน (ไดร้ับการแต่งตัUงจากผูจ้ดัการโครงการ หรือผูอ้าํนวยการโครงการใน      

   กรณีทีIโครงการไม่มีผูจ้ดัการโครงการ) รับผิดชอบในการตรวจความปลอดภยัฯของหน่วยงาน 
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ก่อสร้างทีIปฏิบัติงานอยู่และหน่วยงานก่อสร้างต่างๆ ของบริษัทฯ (ตามทีIได้รับมอบหมายจาก 

คณะกรรมการฯส่วนกลางโดยคณะกรรมการตรวจความปลอดภัย (Safety Inspector)) จะรับ 

นโยบายจากคณะกรรมการฯส่วนกลางไปดาํเนินการกาํกบัดูแลให้เกิดความปลอดภยัใน หน่วยงาน

ก่อสร้างทีIปฏิบตัิงานอยู ่
 

 

4. หน้าทีBรับผิดชอบ 

4.1.ผู้บริหาร 
 

ผูบ้ริหาร มีหนา้ทีIรับผิดชอบ ดงันีU 
 

ก. ตอ้งแสดงเจตนารมณ์อย่างแน่วแน่ในการทีIจะส่งเสริมบรรยากาศในการทาํงานอย่างปลอดภยั 
 

ข. สามารถทาํให้มัIนใจไดถึ้งประสิทธิภาพและมาตรการความปลอดภยัในการปฏิบตัิงานของแต่ละ 

หน่วยงานโดยใชว้ิธีการประเมินผลการปฏิบตัิงาน 
 

ค. ให้การสนบัสนุนการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน  รวมถึงดา้นความคิดริเริIม  

เวลาและการ จดัสรรงบประมาณทีIเหมาะสมเพียงพอ 
 

ง. พิจารณาแต่งตัUงบุคลากรหลกัดา้นความปลอดภยั โดยจะตอ้งมีคุณวฒุอินัเหมาะสมกบังานดา้นความ 

ปลอดภยัพรอ้มกบัมีประสบการณด์า้นความปลอดภยัในงานก่อสร้าง 
 

จ. กาํหนดให้งานดา้นความปลอดภยัเป็นหัวขอ้ทีIสําคญัในการประชุมต่างๆ  ทีIเกีIยวขอ้งกบัการ

ก่อสร้าง 
 

ฉ.   มอบหมายให้ผูจ้ดัการโครงการ หรือผูค้วบคุมโครงการมีอาํนาจบงัคบับญัชาทีIเหมาะสม ในการดู 

ดา้นความปลอดภยัในหน่วยงานก่อสร้าง 
 

4.2.ผู้จัดการโครงการ หรือผู้ควบคุมโครงการ 
 

ผูจ้ดัการโครงการ หรือผูค้วบคุมโครงการ มีหนา้ทีIรับผิดชอบดงันีU   

       ก.   นาํนโยบายดา้นความปลอดภยัมาปฏิบตัิในหน่วยงานให้สัมฤทธ̂ิผล 

ข. สร้างจิตสํานึกแกพ่นกังานและผูร้ับจา้งทุกรายทีIเกีIยวขอ้งกบัการก่อสร้างโครงการ ให้ตระหนกัถึงการ 
 

ทาํงานโดยยดึเรืIองความปลอดภยัเป็นหลกั  รวมทัUงแสดงให้เป็นแบบอย่าง 
 

ค. ให้การสนบัสนุนส่งเสริมให้พนกังานในหน่วยงานปฏิบตัติามแผนงานความปลอดภยั 
 

ง. แต่งตัUงเจา้หนา้ทีIดูแลความปลอดภยัประจาํหน่วยงาน 
 

จ. ให้ความสําคญัในการรับฟังขอ้คดิเห็นของเจา้หนา้ทีIดูแลความปลอดภยัประจาํหน่วยงาน พร้อมทัUง

สนบัสนุนการทาํงานและตอบสนองอย่างทนัท่วงที 
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ฉ. เป็นผูพิ้จารณาอนุมตัิแผนงานและวิธีดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัของผูร้ับจา้งทุกรายทีIเกีIยวขอ้งกบั

การก่อสร้างให้เหมาะสมกบัสภาพโครงการและทบทวนความเหมาะสมของแผนงานและวิธีการ 

ดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัอย่างสมํIาเสมอ 

ช. ติดตามผลการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัในหน่วยงานอย่างใกลชิ้ดและสมํIาเสมอ 
 

4.3.เจ้าหน้าทีBดูแลความปลอดภัย 
 

                เจา้หนา้ทีIดแูลความปลอดภยัมีหนา้ทีIรับผิดชอบ ดงันีU  
 

ก. เป็นผูน้าํ, วางแผนและกระตุน้ให้เกิดสัมฤทธ̂ิผลในการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัในหน่วยงานทัUงใน 
 

ดา้นสภาพการทาํงานทีIปลอดภยั สุขภาพและสุขอนามยัของผูป้ฏิบตัิงาน และการควบคุมไม่ให้เกิดความ 

สูญเสียในการปฏิบตังิาน 
 

ข. รายงานต่อผูจ้ดัการโครงการ หรือผูอ้าํนวยการโครงการ (สําหรับโครงการทีIไม่มีผูจ้ดัการโครงการอยู่ประจาํ

หน่วยงาน)โดยตรงในเรืIองของความก้าวหน้าในการดําเนินงานฯ ประสิทธิภาพของการดําเนินงานฯ 

สถิติ อุบัติ เหตุ ทีI เกิดขึU น  ปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานฯ  แนวทางแก้ไขปัญหา  รวมทัU ง

ขอ้เสนอแนะต่างๆ 
 

ค. ให้ความรู้ สร้างความเขา้ใจ และกระตุน้พนกังานในหน่วยงานให้เห็นความสําคญัและมีส่วนร่วมในการ 

ดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัในหน่วยงาน ให้เกิดสัมฤทธ̂ิผล 
 

ง. ให้คาํแนะนาํและช่วยเหลือผูร้ับจา้ง ในการปรับปรุงและทบทวนแผนงาน  รวมทัUงวิธีการในการ  
ดาํเนินงานดา้นความปลอดภยั เพืIอให้การก่อสร้างเป็นไปโดยสะดวกและปลอดภยั 

 

จ. ให้การปรึกษาร่วมกบับริหารโครงการของหน่วยงานในการพิจารณาทบทวนงานดา้นความปลอดภยัใน 

หน่วยงานอย่างสมํIาเสมอ 
 

ฉ. ดูแลให้ผูร้ับจา้งจดัทาํรายงานอุบตัิเหตุทีIเกิดขึUนในหน่วยงานทุกครัU งทีIเกดิอุบตัิเหต ุ
 

ช. ดาํเนินการตรวจสอบและกาํกบัดูแลการปฏิบตัิงานดา้นความปลอดภยัในหน่วยงานของผูร้ับจา้งให้ 

เป็นไปตามแผนงานความปลอดภยั 
 

ซ. ตรวจความปลอดภยัในหน่วยงานร่วมกบัผูร้บัจา้งอย่างสมํIาเสมอ 
 

ฌ. มีส่วนร่วมกบัผูร้ับจา้งในการจดัฝึกอบรมความปลอดภยัให้กบัลูกจา้งของผูร้ับจา้งก่อนเริIมทาํงานใน 

หน่วยงาน 

ญ. เสนอให้ผู ้จัดการโครงการ หรือผูอ้าํนวยการโครงการ  (สําหรับโครงการทีIไม่มีผูจ้ ัดการโครงการอยู่ประจํา

หน่วยงาน)  ระงบัการปฏิบตัิงานของผูร้ับจา้ง  เมืIอพบว่าผูร้ับจา้งปฏิบตัิงานทีIเสีIยงอนัตรายต่อชีวิตและทรัพยสิ์น  รวมทัUง

มีผลกระทบตอ่สภาพแวดลอ้ม 
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ฎ. มีส่วนร่วมในการดําเนินการสอบสวนอุบัติเหตุ เมืIอมีอุบัติเหตุเกิดขึUน และรายงานให้ผูจ้ ัดการโครงการ 

หรือผูอ้าํนวยการโครงการ (สําหรับโครงการทีIไม่มีผูจ้ดัการโครงการอยู่ประจาํหน่วยงาน) ทราบทนัทีทีI 

การสอบสวนอุบตัิเหตุสิUนสุด 
 

ฏ. ให้คาํแนะนาํขอ้มูลและวิธีปฏิบตัิในการควบคุมความปลอดภยัระหว่างการก่อสร้าง 
 

ฐ. ดาํเนินการจนเป็นทีIแน่ใจว่าบริเวณสถานทีIก่อสร้างโครงการ ได้มีแผนควบคุมความปลอดภัยในการ 

ก่อสร้างทีIไดป้รับปรุงให้เหมาะสมและทนัต่อเหตุการณ์แลว้ 

ฑ.  จดัทาํรายการวิเคราะห์เหตุการณ์อันไม่เหมาะสมทีIอาจก่อให้เกิดอนัตราย และนําเสนอต่อผูจ้ดัการ 

โครงการ หรือผูอ้าํนวยการโครงการ (สําหรับโครงการทีIไม่มีผูจ้ดัการโครงการอยู่ประจาํหน่วยงาน) 
 

ฒ .  จั ด ทํ า ร า ย ง า น สํ า ห รั บ เห ตุ ก า ร ณ์ ทีI ไ ม่ ถู ก ต้ อ ง ต า ม ก ฎ ร ะ เบี ย บ  ม า ต ร ฐ า น 

หรือเหตุขอ้ขดัแยง้ในการปฏิบตัิงาน โดยนําเสนอต่อผูจ้ดัการโครงการ หรือผูอ้าํนวยการโครงการ 

(สําหรับโครงการทีIไม่มีผูจ้ดัการโครงการอยู่ประจาํหน่วยงาน) 

 
 

4.4.พนักงานทัBวไป 
 

พนกังานทัIวไป มีหนา้ทีIรับผิดชอบ ดงันีU 
 

ก. ปฏิบตัิตามกฎความปลอดภยัอย่างเคร่งครัด 
 
ข. ปฏิบตัิตามขัUนตอนของขอ้กาํหนดความปลอดภยัในการปฏิบตังิานอย่างเคร่งครดั 

 ค.  ปฏิบตัิตามขัUนตอนของขอ้กาํหนดการควบคุมความปลอดภยัอย่างเคร่งครัด 
 

ง. สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลทีIเหมาะสมกบังาน ในขณะปฏิบตั ิ
 

จ. รายงานไปยงัผูบ้งัคบับญัชาทนัทีเมืIอพบสิIงทีIอาจก่อให้เกิดอุบตัิเหตุในการปฏิบตัิงาน 
 
ฉ. เขา้ร่วมในกิจกรรมต่างๆ ทีIมีจุดประสงคเ์พืIอลด และป้องกนัความสูญเสีย เนืIองจากอุบตัิเหตุในการทาํงาน 

 

 

4.5.หน้าทีBรับผดิชอบของผู้รับจ้างก่อสร้างโครงการ 
 

ผูร้ับจา้งก่อสร้างซึIงทาํงานใดๆก็ตามให้โครงการ ตอ้งปฏิบตัิตามขอ้ตกลงดา้นความปลอดภยัดงันีU  
 
ก. ปฏิบตัิตามกฎหมายและขอ้กาํหนดต่างๆ ทีIเกีIยวขอ้งกบัความปลอดภยัอย่างเคร่งครัด 

 
ข. ผูร้ับจา้งก่อสร้างหลกัตอ้งจดัหาเจา้หนา้ทีIความปลอดภยัระดบัวิชาชีพปฏิบตัิงานประจาํหน่วยงาน ส่วน 

 
ผูร้ับจ้างรายอืIนตอ้งจดัหาเจ้าหน้าทีIความปลอดภัยระดับหัวหน้างานเป็นอย่างน้อย  ปฏิบัติงานประจํา 

หน่วยงาน 
 
ค. จดัการอบรมความปลอดภยัในการทาํงาน ให้กบัคนงานทุกคนก่อนเริIมปฏิบตัิงานในหน่วยงานและให้ 

ความรู้ สร้างความเขา้ใจในการปฏิบตัิงานทีIปลอดภยัอย่างสมํIาเสมอ 
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ง. กาํกับ ดูแล และควบคุมให้คนงานและพนักงานทุกคน สวมใส่อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วน 

บุคคลให้เหมาะสมกบังาน (โดยเฉพาะอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลขัUนพืUนฐาน คือหมวก 

นิรภยั และรองเทา้หุ้มส้น จะตอ้งใส่ทุกคน)  ตลอดเวลาทีIปฏิบตัิงานในหน่วยงาน 
 

จ. จดัส่งมาตรการ แผนงานและวิธีการดาํเนินดา้นความปลอดภยัในหน่วยงานให้ผูค้วบคุมงานพิจารณา 

อนุมตัิก่อนเริIมงานก่อสร้าง และทบทวนมาตรการ แผนงานและวิธีการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัใน 

หน่วยงาน ตามระยะเวลาทีIเหมาะสม 
 

ฉ. จดัส่งรายงานความปลอดภยัในหน่วยงานประจาํเดือน ให้ผูค้วบคุมงานทุกเดือนจนกว่างานก่อสร้าง

จะแลว้เสร็จ (เฉพาะผูร้ับจา้งก่อสร้างหลกั) 
 

ช. จดัส่งรายงานอุบตัิเหตุ ให้ผูค้วบคุมงานรับทราบทุกครัU งทีIเกิดอุบตัิเหต ุ

 ซ.  ตรวจความปลอดภยัในหน่วยงานร่วมกบัผูค้วบคุมงานอย่างสมํIาเสมอ 
 

ฌ. จดัหาและติดตัUงถงัดบัเพลิง ในปริมาณและตาํแหน่งทีIเหมาะสมกบัลกัษณะงานและพืUนทีIก่อสร้าง 
 

ญ. ปฏิบตัิตามขอ้กาํหนดของแผนงานควบคุมความปลอดภยั และกฎเกณฑต์่างๆ ดา้นความปลอดภยัในการ 

ปฏิบตัิงานอย่างเคร่งครดั 
 

ฎ. ปฏิบตัิตามวิธีการในการก่อสร้าง และเอกสารแผนงานควบคุมของโครงการอย่างเคร่งครัด 
 

ฏ. ดาํเนินการจนเป็นทีIแน่ใจไดว้่าคนงานของผูร้ับจา้งทีIปฏิบตัิงานในหน่วยงานนัUน  ไดร้ับการฝึกอบรมดา้นความ 

     ปลอดภยัจนมีความสามารถทีIเหมาะสม 
 

ฐ. ดําเนินการจนเป็นทีIแน่ใจได้ว่าอุปกรณ์หรือเครืIองมือต่างๆทีIนํามาใช้ในหน่วยงานนัU น ได้รับการ 

ตรวจสภาพซึI งผ่านตามกฎหมายและข้อกาํหนดต่างๆ ทีIเกีIยวข้องกับความปลอดภัย และได้ใช้งาน 

อุปกรณ์หรือเครืIองมืออย่างถูกตอ้งตามลกัษณะการใชง้านของอุปกรณ์หรือเครืIองมือนัUนๆ 
 

ฑ. ชีUแจงรายละเอียดของสารเคมีอนัตรายต่างๆ ซึIงจะนาํเขา้ไปใชใ้นหน่วยงาน ให้คนงานทุกคนทราบเป็น 

การล่วงหนา้ก่อนนาํเขา้มาใชใ้นหน่วยงาน 
 

 

5. กฎหมายและข้อกําหนดต่างๆทีBเกีBยวข้องกับความปลอดภัย 
 

5.1.    ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืIองความปลอดภยัในการทาํงานก่อสร้างว่าดว้ยลิฟตข์นส่งวสัด ุ
 

          ชัIวคราว  

5.2.   ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืIองความปลอดภยัในการทาํงานก่อสร้างว่าดว้ยนัIงร้าน 
 

5.3.    ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืIองความปลอดภยัในการทาํงานก่อสร้างว่าดว้ยเขตก่อสร้าง 
 

5.4.    ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืIองความปลอดภยัในการทาํงานเกีIยวกบัปัU นจัIน 
 

5.5.    ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืIองความปลอดภยัในการทาํงานเกีIยวกบัการตอกเสาเข็ม 
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5.6. ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืIองความปลอดภยัในการทาํงานในสถานทีIทีIอนัตรายจากการตกจากทีIสูง 

วสัดุกระเด็น ตกหล่น  และพงัทลาย 
 

5.7. ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืIองความปลอดภยัในการทาํงานเกีIยวกบัเครืIองจกัร 
 

5.8. ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืIองความปลอดภยัในการทาํงานเกีIยวกบั 
 

5.9. ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืIองความปลอดภยัในการทาํงานเกีIยวกบัภาวะแวดลอ้ม (สารเคมี) 
 

5.10. ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืIองความปลอดภยัในการทาํงานเกีIยวกบัไฟฟ้า 
 

5.11. ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืIองความปลอดภยัในการทาํงานเกีIยวกบัภาวะแวดลอ้ม 

(ประดานํUา) 
 

5.12. ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืIองความปลอดภยัในการทาํงานในสถานทีIอบัอากาศ 
 

5.13. ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืIองความปลอดภยัในการทาํงานเกีIยวกบัสารเคมีอนัตราย 
 

5.14. ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืIองการป้องกนัและระงบัอคัคีภยัในสถานประกอบการเพืIอความ 

ปลอดภยัในการทาํงานสําหรับลูกจา้ง 
 

5.15. ประกาศกระทรวงแรงงานและสวสัดิการสังคม เรืIองคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั 

และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 
 

5.16. ประกาศกระทรวงแรงงานและสวสัดิการสังคม เรืIองความปลอดภยัในการทาํงานของลูกจา้ง 
 

 

6. การฝึกอบรมความปลอดภัยในการทาํงานของผู้รับจ้าง 
 

   การฝึกอบรมความปลอดภยัในหน่วยงานของผูร้ับจา้งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงันีU     

 6.1. การฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานใหม่  (TRAINING) 
 

6.1.1. เมืIอทางผูร้ับจา้งรับผูป้ฏิบตัิงาน (ช่างฝีมือหรือคนงาน) ใหม่เขา้มาทาํงานในหน่วยงานก่อสร้าง 

ผูป้ฏิบัติงานทีIจะเขา้มาทาํงานอาจจะมีประสบการณ์ด้านความปลอดภยัในการทํางานมาก่อน 

หรือไม่มีประสบการณ์ด้านความปลอดภยัในการทาํงานและผูป้ฏิบตัิงานใหม่  รวมถึงพนักงาน 

ของผูร้ับจา้งทุกคน จะตอ้งไดร้บัการอบรมในเรืIองความปลอดภยัในการทาํงานทัIวๆ ไป  และใน 

งานเฉพาะทีIเกีIยวขอ้งกบัผูป้ฏิบตัิงานแต่ละราย ก่อนทีIจะเริIมตน้ปฏิบตัิหนา้ทีIในหน่วยงาน 
 

6.1.2. การอบรมขอ้ปฏิบตัิเพืIอความปลอดภยัแกผู่ป้ฏิบตัิงานใหม่  รวมถึงพนกังานของผูร้ับจา้ง จะตอ้ง 
 

ประกอบดว้ยหัวขอ้ทีIสําคญัอย่างนอ้ย  ดงันีU 
 

ก. บริเวณทีIตัUงและการจดัเตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาล เครืIองมือ  เครืIองใชต้่างๆ สําหรับกรณี 
 

ฉุกเฉิน รวมทัUงการปฐมพยาบาลเบืUองตน้ 
 

ข. กระบวนการอพยพคนงานกรณีเกดิเหตุฉุกเฉิน 
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ค. ขอ้มูลเกีIยวกบัอนัตรายต่างๆ ทีIอาจเกิดขึUนไดข้ณะปฏิบตัิงาน และในบริเวณพืUนทีIก่อสร้าง 
 

ง. การใชอุ้ปกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลอย่างถูกตอ้ง เช่น หมวกนิรภยั รองเทา้หุ้มส้น 

อุปกรณ์ป้องกนัหูและตา 
 

จ. การสร้างความเขา้ใจเรืIองป้ายหรือสัญลกัษณ์ความปลอดภยั เพืIอเป็นการเตือน และให้ปฏิบตัิตามอย่าง

เคร่งครดั 
 

ฉ. ผูร้ับผิดชอบดา้นความปลอดภยั  เช่น ชืIอผูจ้ดัการโครงการ เจา้หนา้ทีIความปลอดภยั เป็นตน้ 

ช. ขอ้ปฏิบตัิอืIนๆ 
 

 

  6.1.3. ผูป้ฏิบตัิงานใหม่และพนกังานของผูร้ับจา้ง จะตอ้งไดร้ับอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วน   

                       บุคคลทีIเหมาะสม เพืIอใชส้วมใส่  ในขณะปฏิบตัิงานในหน่วยงานจากผูร้ับจา้ง  ก่อนทีIจะเริIม   

                       ทาํงานในหน่วยงาน โดยอย่างนอ้ยผูป้ฏิบตัิงานใหม่และพนกังานของผูร้ับจา้งทุกคนจะตอ้งสวม 

                       ใส่หมวกนิรภยัและรองเทา้หุ้มส้น                     

                             ทัUงนีU ผูป้ฏิบตัิงานจะตอ้งทราบถึงวิธีการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลชนิดต่างๆ  

                      รวมทัUงการดูแลรักษาอยา่งถูกตอ้งดว้ย 
 

6.1.4. ผูป้ฏิบตัิงานใหม่จะตอ้งไดร้ับการอบรมให้ทราบถึงการให้คาํแนะนาํบุคคลภายนอกทีIเขา้เยีIยมโครงการ   

         ก่อสร้างถึงอนัตรายทีIอาจเกิดขึUนในบริเวณพืUนทีIก่อสร้าง และขัUนตอนของการออกจากพืUนทีIก่อสร้าง   

         เมืIอเกิดอนัตรายขึUนทัUงนีU บุคคลภายนอกจะตอ้งถูกดูแลโดยบุคลากรของ   

         โครงการทีIมีหนา้ทีIรับผิดชอบพาเยีIยมชมโครงการก่อสร้างดว้ย 
 

6.2.การฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานเก่า (RE–TRAINING) 
 

เป็นการฝึกอบรมให้ผูป้ฏิบัติงานเก่ารวมทัUงพนักงานมีความตืIนตวั ไม่ประมาท ทบทวนความรู้ให้เกิด 

ความปลอดภัยยิIงขึU น  การฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานเก่าจะต้องจัดให้มีการฝึกอบรมอย่างน้อยทุกๆเดือน  โดย 

เจา้หน้าทีIความปลอดภยัประจาํหน่วยงานของผูร้ับจ้าง จะจดัอบรมเรืIองความปลอดภยัต่อสุขภาพและอนามยัใน 

การปฏิบตัิงาน ซึIงจะตอ้งประกอบดว้ยหัวขอ้ทีIสําคญัอย่างนอ้ย ดงันีU  
 

ก. การป้องกันเพลิงไหมแ้ละเทคนิคการดับเพลิงในพืUนทีIปฏิบตัิงาน  เช่น ทฤษฎีการเกิดเพลิงไหม ้

คุณลกัษณะและอุปกรณ์ดบัเพลิงชนิดต่างๆ  รวมทัUงวิธีการใช ้
 

ข. มาตรการป้องกนัและควบคุมอนัตรายในหน่วยงานก่อสร้าง  

ค. เทคนิคการปฐมพยาบาล และช่วยชีวิตเบืUองตน้ 
 

ง. อุปกรณ์ความปลอดภยัทีIเกีIยวกบัระบบไฟฟ้าและเครืIองกล 

จ. สุขภาพและอนามยัในการทาํงาน 
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7. มาตรการป้องกันอันตรายและส่งเสริมความปลอดภัย 

7.1.การคัดเลือกผู้รับจ้างก่อสร้าง 
 

ในกรณีทีIบริษัทฯมีส่วนร่วมในการคัดเลือกผู ้รับจ้างก่อสร้าง บริษัทฯจะให้ความสําคัญถึงมาตรฐานและ 

แผนงานความปลอดภัยของผู ้รับจ้างร่วมประกอบการพิจารณาคัดเลือกด้วย โดยในขัUนตอนของการประกวดราคา 

หรือการพิจารณาการเสนอราคาของผูเ้ขา้ร่วมประกวดราคาทุกราย หรือผูเ้สนอราคาจะตอ้งชีUแจงถึงความพร้อมในการ

ดําเนินงานด้านความปลอดภัย  เช่น   นโยบายด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย  และสภาพแวดล้อม  ความ 

พร้อมของเจา้หนา้ทีIความปลอดภยั การอบรมคนงาน มาตรการตรวจสอบเพืIอความปลอดภยั เป็นตน้ 

7.2.การจัดทําแผนงานความปลอดภัย 
 

ผู ้รับจ้างจะต้องนําเสนอแผนงานความปลอดภัยในหน่วยงานให้ผู ้จัดการโครงการ  หรือผู ้ควบคุมงาน                                

(สําหรับโครงการทีIไม่มีผู ้จัดการโครงการอยู่ประจําหน่วยงาน)  ของบริษัทฯ เป็นผู ้พิจารณาอนุมัติ  โดยพิจารณา 

แผนงานความปลอดภัยต่ างๆทีI ผู ้รับจ้างเสนอ  จะต้องสอดคล้องกับมาตรฐานความปลอดภัยของบริษัทฯ  เมืI อ 

แผนงานความปลอดภัยทีIผู ้รับจ้างเสนอรับการอนุมัติแล้ว ผูจ้ ัดการโครงการหรือผู ้ควบคุมงาน(สําหรับโครงการทีI

ไม่มีผู ้จัดการโครงการอยู่ประจําหน่วยงาน)  ของบริษัทฯ จะลงนามร่วมกับผู ้จัดการโครงการของผู ้รับจ้าง เพืI อ                    

เป็นขอ้ตกลงในการปฏิบตัิตามมาตรฐานความปลอดภยัในหน่วยงานร่วมกนัทุกฝ่ายทีIเกีIยวขอ้ง 
 

ผูร้บัจา้งจะตอ้งรวบรวมขอ้ปฏิบตัิต่างๆเพืIอความปลอดภยัในการทาํงานในหน่วยงาน ทัUงในเวลาและ 

นอกเวลาการปฏิบัติงาน การขนส่ง  การติดตัUง    การรืUอถอน รวมทัUงความปลอดภัยของสาธารณชนทีIอยู่

โดยรอบห น่ วยงานก่อสร้ าง  โดยหั วข้อ เรืI องของอันตรายทีI จะให้ ผู ้รับ จ้างจัดทําเป็น แผนงาน

ความปลอดภยัในหน่วยงาน นัUนจะตอ้งประกอบไปดว้ยหัวขอ้เรืIองของอนัตรายอย่างนอ้ยดงัต่อไปนีU  
 

ก. เครืIองจกัร 
 

ข. การลอ้มรัU วเพืIอกัUนเขตก่อสร้าง หรือเขตอนัตราย 
 

ค. นัIงร้านและราวกนัตก 
 

ง. การขดุดิน 
 

จ. งานเสาเข็ม 
 

ฉ. งานก่อสร้าง 
 

ช. ลิฟต ์
 

ซ. การจราจร 
 

ฌ. สภาพแวดลอ้ม เช่น แสง เสียง ฝุ่น การระบายอากาศ ฯลฯ 
 

ญ. ระบบไฟฟ้า 
 

ฎ. สารเคมีอนัตราย 
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ฏ. การตดัและเชืIอม 
 
ฐ. ความสะดวกเรียบร้อยของหน่วยงาน 

 
ฑ. การป้องกนัอคัคภียั ทางหนีไฟ และการจดัผงัแสดงทางหนีไฟ  

ฒ. การควบคุมการร่วงหล่นของวสัดจุากทีIสูง  

ณ. การรวบรวม การจดัเก็บ การขนยา้ยขยะ 
 
ด. การใชน้ํUา ระบบระบายนํUา และระบบนํUา และระบบบาํบดั  
ต. การประกอบอาหาร และสถานทีIทานอาหารภายในหน่วยงาน 

 
ถ. บา้นพกัคนงาน 

 
ท. การจดัหาป้ายเตือนความปลอดภยั 

 
ธ. การทาํงานเกีIยวกบัประดานํUา 

 
น. การขอใชไ้ฟฟ้าชัIวคราว และการใชไ้ฟฟ้าชัIวคราว 

 

             พนกังานบริษทัฯทีIประจาํหน่วยงานทุกคน จะไดร้บัการอบรมความปลอดภยัในการทาํงานตามทีIบริษทัฯ 

     กาํหนด  สําหรับการอบรมความปลอดภยัในการทาํงานของผูร้บัจา้งในแต่ละหน่วยงานนัUน หากผูร้ับจา้งไม่มี 

           เจา้หนา้ทีIความปลอดภยัระดบัวิชาชีพปฏิบตัิงานประจาํหน่วยงาน  ผูจ้ดัการโครงการหรือผูค้วบคุมงาน 

           (สําหรับโครงการทีIไม่มีผูจ้ดัการโครงการอยู่ประจาํหน่วยงาน)  ของบริษทัฯจะเป็นผูจ้ดัการฝึกอบรมให้ 

           กบัเจา้หนา้ทีIความปลอดภยัของผูร้ับจา้ง โดยเจา้หนา้ทีIความปลอดภยัของผูร้ับจา้งทีIผ่านการฝึกอบรมนีUจะเป็น 

           ผูจ้ดัการฝึกอบรมให้กบัพนกังาน และคนงานของตนเองต่อไป หากผูร้ับจา้งมีเจา้หนา้ทีIความปลอดภยัระดบั 

           วิชาชีพปฏิบตังิานประจาํหน่วยงาน และมีหลกัสูตรการฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานอยู่แลว้ ผูร้ับจา้ง 

           จะตอ้งเสนอหลกัสูตรการฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานให้ผูจ้ดัการโครงการหรือผูค้วบคุมงาน 

           (สําหรับโครงการทีIไม่มีผูจ้ดัการโครงการอยู่ประจาํหน่วยงาน)  ของบริษทัฯ เพืIอพิจารณาก่อน  ทัUงนีUการอบรม 

           จะตอ้งทาํอย่างมีระบบ  มีการสาธิตการใชอุ้ปกรณ์ รวมถึงการทดลองปฏิบตัิในหัวขอ้เรืIองทีIจาํ 

            เป็นหากพนกังานหรือคนงานของผูร้ับจา้งปฏิบตัิหนา้ทีIในหน่วยงาน โดยไม่ผ่านการอบรมความปลอดภยัใน 

            การทาํงาน บริษทัฯขอสงวนสิทธ̂ิในการไม่อนุญาตให้พนกังานหรือคนงานนัUนๆ  ปฏิบตัิหนา้ทีI 

           ในหน่วยงาน หรือลงโทษตามกฎระเบียบเรืIองความปลอดภยั 

 

7.3.การตรวจสอบขัQนตอนการทํางานเพืBออนุญาตให้เริBมงาน 
 

ผูร้ับผิดชอบ :บริษทั-ผูจ้ดัการโครงการ หรือผูค้วบคุมงาน (สําหรับโครงการทีIไม่มีผูจ้ดัการโครงการอยู่ประจาํ

หน่วยงาน)   

- เจา้หนา้ทีIดแูลความปลอดภยั 
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ผู้รับจ้าง  -ผูจ้ดัการโครงการ 
 

- เจา้หนา้ทีIความปลอดภยั 
 

- พนกังาน 
 

วิธีดาํเนินงาน: 
 

1. ผูร้ับจา้งจะตอ้งจดัส่งขัUนตอนการปฏิบตัิงาน (Statement of work) ก่อนเริIมงานก่อสร้าง 
 

โดยการแสดงขัUนตอนการทาํงานทีIมีความปลอดภยัการป้องกนัการพงัทลายของดินขณะทีIทาํการ 
 

   ขุดดิน ผูร้ับจา้งจะตอ้งแสดงรายละเอียดว่าใชเ้ครืIองมือ เครืIองจกัรอะไร  ขัUนตอนการปฏิบตัิงานเป็น    

    อย่างไรเป็นตน้. 
 

2. การตรวจสอบขัUนตอนการปฏิบตัิงานของผูร้ับจา้ง 
 

ผู ้ค วบ คุ ม งาน จะทํ าก ารต รว จส อบขัU น ต อน ก ารป ฏิบั ติ ง าน ทีI ผู ้รั บ จ้ า งจัด ส่ งม า  ว่ า

มี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย เ พี ย ง พ อ ห รื อ ไ ม่   ห า ก เจ้ า ห น้ า ทีI ดู แ ล ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย 

หรือผู ้จัดการโครงการหรือผูค้วบคุมงาน (สําหรับโครงการทีIไม่มีผูจ้ ัดการโครงการอยู่ประจํา

หน่วยงาน )  ของบ ริษัทฯ  มีข้อสงสัย  ห รือมีคําถามทีI เกีI ยวข้องทางด้ าน เทคนิ ค  วิศวกร 

หรือผู ้รับ ผิดชอบงานของผู ้รับ จ้างจะต้องตอบคําถามห รือ ชีU แจงรายละ เอียด ถึงความ 

เหมาะสมของขัUนตอนการปฏิบตัิงานนัUนได ้หากขัUนตอนการทาํงานไม่เหมาะสม  ผูร้ับจ้างจะตอ้งทาํ

การปรับปรุงให้เหมาะสม  เมืIอผูร้ับจา้งทาํการปรับปรุงขัUนตอนการทาํงานต่างๆจนเหมาะสมแลว้ ผูที้I

เกีIยวขอ้งทัUงหมดจะลงนามร่วมกนั  เพืIอใชเ้ป็นขัUนตอนการปฏิบตัิงานทีIเหมาะสมและปลอดภยั  หาก

จําเป็นต้องมีการเปลีIยนแปลงขัU นตอนการปฏิบัติงาน  วิศวกร  หรือผู ้รับ ผิดชอบงานของผู ้

รับจ้างจะต้องจัดส่งขัUนตอน การทํางานใหม่ให้ผู ้จดัการโครงการหรือผู ้ควบคุมงาน (สําหรับ

โครงการทีI ไม่มีผู ้จัดการโครงการอยู่ประจําหน่วยงาน )  ของบริษัทฯพิจารณาอนุมัติก่อน

ดาํเนินการต่อไป 
 

3. การตรวจสอบในระหว่างการดาํเนินงานก่อสร้าง 
 

- ในขณะดาํเนินงานก่อสร้าง เจา้หนา้ทีIความปลอดภยัของผูร้ับจา้ง  จะตอ้งทาํการตรวจสอบว่าการ 
 

ดาํเนินงานของผูร้ับจ้าง รวมถึงการใช้อุปกรณ์ เครืIองจักร  หรือเครืIองมือต่างๆ  เป็นไปตามขัUนตอนทีI 

ได้รับการอนุมตัิจากผูจ้ดัการโครงการหรือผูค้วบคุมงาน (สําหรับโครงการทีIไม่มีผูจ้ดัการโครงการอยู่

ประจาํหน่วยงาน)  ของบริษทัฯ โดยเจา้หนา้ทีIความปลอดภยัของผูร้ับจา้งจะตอ้งจดัส่งรายการตรวจสอบ 
 

เครืIองมือ เครืIองจกัร หรือเครืIองมือต่างๆทีIใชง้านก่อสร้าง รวมทัUงอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วน 
 

บุคคล ให้ผูจ้ดัการโครงการหรือผูค้วบคุมงาน(สําหรับโครงการทีIไม่มีผูจ้ ัดการโครงการอยู่ประจําหน่วยงาน)  

ของบริษัทฯรับทราบ  ทัU งนีU ผูร้ับจ้างจะต้องชีU แจงรายละเอียดการตรวจสอบและลงลายมือชืIอผู ้ตรวจสอบ 

พร้อมลงวนัทีIกาํกบัไวด้ว้ย 
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การตรวจสอบในระหว่างการดาํเนนิงานก่อสร้าง แบ่งออกเป็น 3 ระดับ  ดังนีQ:- 
 

1) การตรวจสอบการดาํเนินงานประจาํวนั 
 

- เพืIอให้ปัญหาความปลอดภยัในการทาํงานไดร้ับการแกไ้ขอย่างทนัท่วงที ผูร้ับจา้งจะตอ้งจดัให้มีการ 
 

เดินตรวจสภาพความเรียบร้อยของพืUนทีIก่อสร้างทุกวนัในวนัทีIมีการทาํงานอย่างนอ้ยวนัละ 1 ครัU ง โดย 

คณะตรวจความปลอดภยัในการทาํงานประกอบไปดว้ย  หัวหนา้งานและเจา้หนา้ทีIความปลอดภยัของผู ้
 

รับจา้ง  ทัUงนีU  คณะตรวจสอบความปลอดภยัในการทาํงานตอ้งทาํรายงานส่งให้กบั

เจา้หนา้ทีIดูแลความปลอดภยั และผูจ้ดัการโครงการหรือผูค้วบคุมงาน (สําหรับโครงการทีIไม่มีผูจ้ดัการ

โครงการอยู่ประจาํหน่วยงาน)  ของบริษทัฯรับทราบ   

2) การตรวจสอบการดาํเนินงานประจาํสัปดาห์ 
 

- เพืIอให้พนกังานและคนงานของผูร้ับจา้งทุกคน ตระหนกัถึงความสําคญัของความปลอดภยัในการ 
 

ทาํงาน และมีความตัUงใจในการบริหารจดัการความปลอดภยัในหน่วยงาน ดงันัUนบริษทัฯจึงกาํหนดให้มี 

การตรวจความปลอดภัยประจาํสัปดาห์ โดยจัดให้มีสัปดาห์ละ 1 ครัU ง  โดยคณะตรวจความปลอดภัย 

ประจาํสัปดาห์ประกอบไปด้วย ผูจ้ดัการโครงการหรือผูค้วบคุมงาน(สําหรับโครงการทีIไม่มีผูจ้ดัการ

โค ร งก ารอยู่ ป ร ะ จํ าห น่ ว ยง าน ) แล ะ เจ้ าห น้ า ทีI ดู แ ลค ว ามป ลอด ภั ยข อ งบ ริษั ท ร่ ว ม กั บ

ผูจ้ดัการโครงการและเจา้หนา้ทีIความปลอดภยัของผูร้ับจา้ง 
 

3) การประชุมการดาํเนินงานความปลอดภยัในการทาํงานประจาํเดือน 
 

- เพืIอให้ปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานความปลอดภัยในการทํางานทีIเกิดขึUนในหน่วยงาน ได้รับ 

การป้องกัน  และแกัไขอย่างต่อเนืIอง ผูจ้ดัการโครงการหรือเจ้าหน้าทีIความปลอดภยัของผูร้ับจ้าง จะตอ้ง 

รายงานผลการดําเนินงานความปลอดภัยในหน่วยงานของเดือนทีIผ่านมา  ซึI งจะต้องประกอบไปด้วย 

ข้อมูลสรุปผลการจัดเก็บสถิติการเกิดอุบัติเหตุในหน่วยงาน จํานวนชัIวโมงทํางานทัU งสิUน และสถิติการ           

ฝ่าฝืนเรืIองความปลอดภยั  นอกจากนีU ยงัตอ้งรายงานถึงแผนการดาํเนินงานความปลอดภยัของเดือนถดัไป 

อีกดว้ยซึIงผูจ้ดัการโครงการหรือผูค้วบคุมงาน  (สําหรับโครงการทีIไม่มีผูจ้ดัการโครงการอยู่ประจาํหน่วยงาน)  

และเจา้หนา้ทีIดูแลความปลอดภยัของบริษทัฯร่วมกบัผูจ้ดัการโครงการและเจา้หนา้ทีIความ 
 

ปลอดภยัของผูร้ับจา้ง เพืIอหาแนวทางป้องกนัแกไ้ข  และพฒันาความปลอดภยัในหน่วยงานให้ดี  

ยิIงขึUน 

7.4.การลงโทษเมืBอผู้รับจ้างฝ่าฝืนกฎระเบียบเรืBองความปลอดภัย 

ผู้รับผดิชอบ:บริษัท- ผูจ้ดัการโครงการหรือผูค้วบคุมงาน (สําหรับโครงการทีIไม่มีผูจ้ดัการโครงการอยู่ประจาํ 

       หน่วยงาน)   

- เจา้หนา้ทีIดูแลความปลอดภยั 
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ผู้รับจ้าง     -ผูจ้ดัการโครงการ 
 

- เจา้หนา้ทีIความปลอดภยั 
 

วิธีดาํเนินงาน 
 
ในกรณีทีIพนกังาน หรือคนงานของผูร้ับจา้งฝ่าฝืนกฎระเบียบเรืIองความปลอดภยับริษทัฯ ไดก้าํหนด

บทลงโทษไว ้3 ระดบั ดงันีU 

            1.         ตกัเตือน 
 

2.         พนกังาน 
 

3.         ให้ออกจากหน่วยงาน 
 

ทัUงนีUบริษทัฯจะตดิประกาศบทกาํหนดโทษไวบ้ริเวณหนา้หน่วยงาน ซึIงพนกังานหรือคนงานของผูร้ับจา้ง 

สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน 
 

 

8. การตรวจความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 
 

การตรวจความปลอดภยัในงานก่อสร้าง ผูร้ับจ้างจะตอ้งทาํเป็นประจาํทุกวนัและทุกสัปดาห์ ส่วนบริษทั 

จะทาํการสุ่มตรวจสัปดาห์ละ 1 ครัU ง โดยรายการตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน จะเป็นไปตามแนวทางการ 

ตรวจความปลอดภัยในงานก่อสร้างของบริษัท อัลบาร์ เพนนินซูลา จาํกัด (ดังตัวอย่างในภาคผนวก ก) ซึI งใน 

การตรวจความปลอดภยัในการทํางานในหน่วยงาน ผูร้ับจ้างจะตอ้งอา้งอิงกับมาตรฐานความปลอดภยั  สําหรับ 

เครืIองจกัรและอุปกรณ์งานก่อสร้างมาตรฐานความปลอดภยั  สําหรับอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 

และมาตรฐานความปลอดภยัสําหรับการดาํเนินงานก่อสร้าง 
 

8.1.มาตรฐานความปลอดภัยสําหรับเครืBองจักรและอุปกรณ์งานก่อสร้าง 
 

ก. เครืIองจกัร  อุปกรณ์ และเครืIองมือทัUงหมดของผูร้ับจา้ง  จะตอ้งอยู่ในสภาพทีIใชง้านไดด้ี  ตามขอ้กาํหนดทาง
กฎหมายและคาํแนะนาํของผูผ้ลิต 

ข. เครืIองจกัร อุปกรณ์  และเครืIองมือทัUงหมดทีIนาํมาใชใ้นหน่วยงาน  จะตอ้งไดร้ับการตรวจสอบและบาํรุงรักษา

ตามขอ้กฎหมายและคาํแนะนาํของผูผ้ลิต 

ค. การตรวจความปลอดภยัของเครืIองจกัร  อุปกรณ์  และเครืIองมือ  จะรวมถึงการตรวจนัIงร้าน  บนัได  พืUนยก ทาง

ลาด ทางเขา้-ออก  ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง  และป้ายเตือนอืIนๆ 

ง. เครืIองจกัร อุปกรณ์  และเครืIองมือทีIใชไ้ฟฟ้า  จะตอ้งไดร้ับการตรวจสอบโดยช่างไฟฟ้าทุกๆ 3 เดือน  หรือเมืIอ

จาํเป็นตอ้งมีการซ่อมแซม  ยกเวน้สําหรับเครืIองจกัร  อุปกรณ์  และเครืIองมือทีIใชไ้ฟฟ้านัUนๆ  สามารถแช่นํUา

หรือจุ่มนํUาได ้ เครืIองจกัร  อุปกรณ์  และเครืIองมือทีIใชไ้ฟฟ้านัUนๆ  จะตอ้งไดร้ับการตรวจสอบจากช่างไฟฟ้า

ก่อนนาํมาใชง้านทุกครัU ง 
 

 

 

 

Page | 14 



 

 

บริษทั อลับาร์ เพนนินซูลา จาํกดั   
คู่มือปฏิบตังิานความปลอดภยัในงานก่อสร้าง 

 
 
 

จ. 
 

ฉ. 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

การตรวจความปลอดภยัในการทาํงานทุกครัU ง  ผูร้ับจา้งจะตอ้งมีการทาํบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน 

การปฏิบตัิงานโดยใชเ้ครืIองจกัรกาํลงั   จะตอ้งกระทาํโดยบุคคลทีIรับการฝึกอบรม และมีความรู้ 

ความสามารถในงานนัUนๆ โดยทีIบุคคลทีIกาํลงัอยูใ่นระหว่างการฝึกอบรม ในการปฏิบตัิงานเช่นนีU   จะตอ้ง 

อยูใ่นความดูแลของผูมี้ความรู้ความสามารถในหนา้ทีIนีU เท่านัUน  

 

 แผนงานความปลอดภยัของเครืIองจกัร อุปกรณ์ และเครืIองมืองานก่อสร้าง 

รถแทรกเตอร์ 
 

1. ตอ้งไดร้ับอนุญาตจากหัวหนา้งานก่อนเริIมปฏิบตัิงาน 
 
2. จดัทาํการกัUนเขตบริเวณทีIรถแทรกเตอร์ทาํงาน 

 
3. ห้ามปีนป่ายรถแทรกเตอร์ขณะปฏิบตัิงาน 

 
4. ตรวจสอบรถแทรกเตอร์ก่อนดาํเนินการปฏิบตัิงาน  เช่น ระบบเบรก  ระบบไฮดรอลิก เป็นตน้ 

 
5. ถา้พบว่ารถแทรกเตอร์ทีIจะนาํมาใชง้านชาํรุด ตอ้งทาํการซ่อมก่อนนาํมาใชง้าน 

 
6. ห้ามดดัแปลงรถแทรกเตอร์ 

 
7. ผูบ้งัคบัรถแทรกเตอร์ตอ้งทราบถึงจดุบอดในการมองเห็นขณะปฏิบตัิงาน 

 
8. หากปฏิบตัิงานในเวลากลางคนื ตอ้งจดัแสงสว่างให้เพียงพอ 

 
9. ขณะเติมนํUามนั ตอ้งดบัเครืIองยนต ์และห้ามสูบบุหรีI หรือทาํงานทีIมีประกายไฟ 

 
10. ขณะปฏิบตัิงาน ผูบ้งัคบัรถแทรกเตอร์ตอ้งอยูใ่นสภาพทีIพรอ้มปฏิบตัิงาน ไม่มึนเมาหรือง่วงนอน 

 
รถขุดตัก 
 
1. ตอ้งไดร้ับอนุมตัิถึงรูปแบบและขอบเขตการขุด และตอ้งไดร้ับอนุญาตจากหัวหนา้งานก่อน

เริIมการปฏิบตัิงาน 

2. ก่อนปฏิบตัิงานจะตอ้งทาํการสํารวจสายไฟฟ้า, สายโทรศพัท ์ หรือท่อใตด้ินต่างๆ ทีIรถขุดตดั อาจขุด 

หรือเกีIยวโดนซึIงอาจจะสร้างความเสียหายได ้และจดัทาํแผนผงัแสดงรายละเอียดการขุด

ประกอบการขออนุมตัิดาํเนินงาน 
 
3. ก่อนปฏิบตัิงานจะตอ้งทาํการตรวจสอบว่าไม่มีสารพิษ หรือสารไวไฟในบริเวณพืUนทีIทาํงาน 
 
4. ห้ามใชร้ถขุดตกั ในบริเวณทีIมีระยะห่างจากสายเคเบิลใตด้นินอ้ยกว่า 1 เมตร 
 
5. ถา้มีสายไฟฟ้าใตด้ิน ตอ้งปิดสวิตช์ตดัวงจรไฟฟ้า  เพืIอหยุดการจา่ยกระแสไฟฟ้าชัIวคราวพร้อมทัUงติด 

ป้ายเตือนอนัตราย ในกรณีไม่สามารถหยุดการจ่ายกระแสไฟฟ้าได ้ ขณะดาํเนินการตอ้งมีช่างไฟฟ้า 

คอยแนะนาํหรือหามาตรการป้องกนัทีIด ี

6. หากขุดดินลึกเกินกว่า 2 เมตร จะตอ้งทาํกาํแพงกนัดินพงั 
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7. พืUนทีIปฏิบตัิงานตอ้งมีการกัUนเขตอนัตราย เพืIอป้องกนัคนงานหรือผูไ้ม่เกีIยวขอ้งเขา้ใกลร้ถขุดตกั 

และมีป้ายเตือนอนัตรายทีIสามารถเห็นชดัเจน  ทัUงกลางวนัและกลางคืน 

8. ห้ามปีนป่ายรถขุดตกัขณะปฏิบตัิงาน 
 

9. ตรวจสอบรถขุดตกัก่อนดาํเนินการปฏิบตัิงาน  เช่น ระบบเบรก ระบบไฮดรอลิก เป็นตน้ 
 

10. ถา้พบว่ารถขุดตกัชาํรุด ตอ้งทาํการซ่อมก่อนนาํมาใชง้าน 
 

11. ห้ามดดัแปลงรถขดุตกั 
 

12. ตอ้งมีผูใ้ห้สัญญาณมือสืIอสารกบัผูบ้งัคบัรถขุดตกั เพืIอป้องกนัอุบตัิเหต ุ
 

13. หากจาํเป็นตอ้งปฏิบตัิงานหลงัฝนตก ตอ้งไดร้ับอนุญาตจากหัวหนา้งานก่อน  เพืIอป้องกนัการพลิก

ควํIาของรถขดุตกัเนืIองจากดินมีเสถียรภาพตํIา 
 

14. ขณะทาํการขดุตกัตอ้งระวงัมิให้ค่าความชนัของดินทีIลาดเอียงสูง  เพราะจะทาํให้ดินบริเวณรถขุดตกั 

พงัทลายไดง่้ายหรืออาจเกิดการพลิกควํIาของรถตกั 

15. การใชง้านของรถขดุตกั ตอ้งไม่ใชง้านเกินขีดความสามารถของรถขุดตกัเพราะอาจทาํให้เกิดการ 

พลิกควํIาได ้
 

ปัUนจัBน(CRANE) 
 

1. ผูบ้งัคบัรถปัUนจัIนตอ้งมีใบอนุญาตให้ทาํหนา้ทีIบงัคบัรถปัUนจัIน 
 

2. การเลือกใชช้นิดของรถปัUนจัIนจะตอ้งเลือกให้เหมาะสมกบัวตัถุประสงคข์องการทาํงาน 
 

3. รถปัUนจัIนตอ้งไดร้ับการตรวจเช็กและซ่อมบาํรุง ตามทีIระบุไวใ้นคูมื่อของรถปัUนจัIนและตอ้งเป็นไป 

ตามกฎหมาย 

4. ตอ้งทาํการสํารวจสภาพและความแข็งแรงของถนน ในกรณีทีIความแข็งแรงของพืUนถนนไม่เพียงพอ ตอ้ง

ทาํการเสริมพืUน  ให้สามารถรับนํUาหนกัของรถปัUนจัIนได ้และมีความกวา้งของถนนเพียงพอดว้ย 
 

5. หากไม่ใชง้านตอ้งทาํการล็อกหรือใส่เบรกรถปัUนจัIนและกวา้นให้มัIนคง 
 

6. รถปัUนจัIนตอ้งไดร้ับการตรวจสอบสภาพตามระยะเวลา โดยวิศวกรเครืIองกล ตามทีIกฎหมายกาํหนด 
 

7. การตรวจสอบสภาพทัIวไปของรถปัUนจัIนและเครืIองกวา้น จะตอ้งทาํเป็นประจาํทุกเดือน 
 

8. ผูบ้งัคบัรถปัUนจัIนจะตอ้งอยู่ประจาํเครืIองกวา้น  ตลอดระยะเวลาปฏิบตัิงาน 
 

9. รถปัUนจัIนจะตอ้งอยู่ในตาํแหน่งทีIมัIนคง  Outrigger จะตอ้งอยูใ่นตาํแหน่งทีIปลอดภยัและมีแผ่น

เหล็กทีIแข็งแรงรองรับ 
 

10. ขณะขบัเคลืIอนรถปัUนจัIน Boom จะตอ้งอยูใ่นตาํแหน่งตํIาสุด และตอ้งมีผูช่้วยควบคุมรถอีก 1 คน 
 

11. กรณีทีIตอ้งทาํงานบริเวณสายไฟฟ้าแรงสูง จะตอ้งทาํการป้องกนัสายไฟฟ้าแรงสูง หรือทาํ
การปลดวงจรไฟฟ้า 
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12. ขณะยกของตอ้งมีผูใ้ห้สัญญาณ โดยยืนอยูใ่นตาํแหน่งทีIสามารถเห็นความเคลืIอนไหวของสิIงของทีI 

ยกและผูบ้งัคบัปัU นจัIนสามารถเห็นไดช้ดัเจน 
 

13. การยกของจะตอ้งไม่ยกเกินพิกดันํUาหนกัของรถปัUนจัIน 
 

14. ห้ามปฏิบตัิงานขณะสภาพอากาศไม่เอืUออาํนวย  เช่น ขณะฝนตกหนกั ลมแรง หรือเวลากลางคนื เป็นตน้ 

หากจาํเป็นตอ้งปฏิบตัิงานภายใตภ้าวะดงักล่าว  จะตอ้งไดร้บัอนุญาตจากผูจ้ดัการโครงการ ทัUงนีU 
 

ตอ้งจดัหามาตรการความปลอดภยัเพิIมเติมดว้ย  เช่น  ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง เป็นตน้ 
 

15. การบงัคบัการเคลืIอนตวัของ Boom จะตอ้งทาํอย่างชา้ๆ  เพืIอป้องกนัแรงหนีศูนยก์ลางทีIอาจทาํให้ ปัU นจัIน

เสียการทรงตวั 
 

16. เมืIอเลิกปฏิบตัิงาน จะตอ้งทาํการมว้นสลิงกลบัเขา้ทีIทัUงหมด 
 

8.2.มาตรฐานความปลอดภัยสําหรับอปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
 

ก. การปฏิบตัิงานภาคสนามแต่ละแห่งจะตอ้งมีอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล โดยปริมาณ และ 

ชนิดของอุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลในแต่ละหน่วยงาน จะถูกกําหนดโดยผูจ้ัดการ 

โครงการภายใตค้าํปรึกษาจากเจา้หนา้ทีIดูแลความปลอดภยั 
 

ข. ผูที้Iใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลอย่างผิดวิธี จะถูกสัIงระงบัการใชง้านอุปกรณน์ัUนๆ 
 

ค. อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลทีIใชต้อ้งผ่านความเห็นชอบจากเจา้หนา้ทีIดูแลความปลอดภยั 
 

ของบริษทัฯ โดยสิIงสําคญัทีIพิจารณา  เช่น มาตรฐานการผลิต และการจดัเก็บเป็นตน้ เพืIอให้สามารถ 
 

มัIนใจได้ว่า  การใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลจะเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 

รายการอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลขัUนตํIาทีIจะตอ้งมี ไดแ้ก ่
 

- หมวกนิรภยั 
 

- รองเทา้หุ้มส้น 
 

- หนา้กากกนัฝุ่น 
 

จ. รายการอุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลทีIควรจะตอ้งเตรียมการไว ้ไดแ้ก ่
 

- ถุงมือ 
 

- แว่นตานิรภยั 
 

- อุปกรณ์ครอบหู 
 

- เข็มขดันิรภยั 
 

- เสืUอสะทอ้นแสง 
 

- อุปกรณ์เพืIอความปลอดภยัในการจราจร 
 

ฉ. ผูป้ฏิบตัิงานทุกคนตอ้งสวมใส่อุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลอย่างเหมาะสม ดงันีU  
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หมวกนิรภัย 
 

- สวมใส่ตลอดเวลาขณะอยูใ่นบริเวณพืUนทีIก่อสร้าง 
 

- ตอ้งเป็นพลาสติกหล่อไม่มีรอยเชืIอมต่อปราศจากโลหะ มีรูปร่างทรงโดม 
 

- เป็นไปตามมาตรฐาน มอก. และขอ้กาํหนดวิธีทดสอบการกระแทกของสถาบนัความปลอดภยัในการ    

            ทาํงานกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน 
 

- นํUาหนกัไม่เกิน 2 กรัม 
 

- สีขึUนอยู่กบัขอ้กาํหนดในแต่ละหน่วยงาน 
 

แว่นตานิรภัย   

- สําหรับการตดั การเจียร การเชืIอม และสถานการณอื์IนๆทีIเสีIยงอนัตรายต่อดวงตา 
 

ถุงมือ  

- สําหรับการปฏิบตัิงานซึIงตอ้งใชมื้อจบัอุปกรณ์ หรือเครืIองมือ  เพืIอลดแรงเสียดทาน หรือเป็นการ 

             ป้องกนัมือไม่ให้เกิดบาดแผล 
 

   ครอบหู  

     - เมืIอปฏิบตัิงานใกลก้บัเครืIองจกัร และสถานการณ์อืIนๆทีIมีเสียงดงั  เสีIยงอนัตรายต่อหู 

      ผูจ้ดัการโครงการหรือผูค้วบคุม (สําหรับโครงการทีIไม่มีผูจ้ดัการโครงการอยู่ประจาํหน่วยงาน)  และเจา้หนา้ทีI     

      ดูแลความปลอดภยัของบริษทัฯจะตอ้งดาํเนินการให้ผูป้ฏิบตัิงานในหน่วยงานทุกคนทราบถึงความจาํเป็น  

      สําหรับความปลอดภยัในการทาํงานในหน่วยงาน 

8.3. มาตรฐานความปลอดภยัสําหรับการดาํเนินงานก่อสร้าง 
 

8.3.1 เขตก่อสร้าง 
 

ก. ผูร้ับจา้งตอ้งจดัทาํรัU ว  หรือคอกกัUน และปิดประกาศแสดงเขตก่อสร้างโดยรอบบริเวณทีIทาํการก่อสร้าง 

ข.ผูร้ับจา้งตอ้งกัUนเขตอนัตราย และปิดประกาศแสดงเขตอนัตรายให้ชดัเจนพร้อมทัUงมีสัญญาณไฟ  

    สีแดงในเวลากลางคืน  

ค. พนกังาน หรือคนงานทีIไม่เกีIยวขอ้งกบัการปฏิบตัิงาน ห้ามเขา้เขตอนัตราย 
 

ง. ห้ามพนกังาน หรือคนงานพกัอาศยัในอาคารทีIกาํลงักอ่สร้าง 
 

จ. ห้ามพนกังาน หรือคนงานเขา้อาคารทีIกาํลงัก่อสร้าง หรือเขตก่อสร้างนอกเวลางาน ยกเวน้ไดร้ับ  

    อนุญาตจากผูจ้ดัการโครงการ 
 

8.3.2. อันตรายจากการตกจากทีBสูง วัสดุตกจากทีBสูงและพังทลาย 
 

ก. เพืIอป้องกนัอุบตัิเหตุจากการตกจากทีIสูงขณะปฏิบตัิงานในทีIสูง  ผูร้บัจา้งจะตอ้งจดัทาํราวกนัตก  นัIงร้าน 

ตาข่ายนิรภยัหรือให้คนงานใชเ้ข็มขดันิรภยั และห้ามคนงานทาํงานในทีIสูงขณะมีพาย ุหรือลมแรง 
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หรือฝนตก 
 

ข. คนงานทีIทาํงานบนพืUนทีIลาดชนัเกิน 10-30 องศาจากแนวราบ จะตอ้งมีเข็มขดันิรภยั  หรือนัIงร้าน

ทีIปลอดภยัในการยนืปฏิบตัิงานเพืIอป้องกนัการพลดัตก 
 

ค. ผูร้ับจา้งตอ้งมีมาตรการป้องกนัการกระเดน็ของวสัดุ เช่น การลาํเลียงของจากทีIสูง โดยใชร้างหรือปล่อง

การใชผ้า้ใบหรือแผ่นกัUนรอบบริเวณพืUนทีIก่อสร้างเพืIอป้องกนัการกระเด็นของวสัด ุ
 
      นัBงร้าน 
 
1. นัIงร้านทุกชนิดตอ้งมีคุณสมบตัสํิาคญั  3  ประการ คือ 
 

1.1. แข็งแรงเพียงพอทีIจะรับนํUาหนกัได ้โดยไม่โยกคลอนเมืIอใชง้าน 
 

1.2. ตอ้งมีทางขึUน-ลง หรือบนัไดทีIมัIนคงแน่นหนา 
 

1.3. ตอ้งมีราวกนัตก  และแผ่นกนัเทา้  เมืIอทาํงานสูงจากพืUนเกิน 2 เมตร โดยตอ้งมีทุกดา้น  ทัUงนีUราวกนัตกตอ้งสูงจาก 

       พืUนนัIงร้านประมาณ  1 เมตร  ส่วนแผ่นกนัเทา้ตอ้งสูง 10 ซม.ขึUนไป 
  

2. ก่อนทีIผูร้ับจา้งจะตดิตัUงนัIงร้านตอ้งตรวจสอบอุปกรณน์ัIงร้านทุกชิUน  เพืIอให้แน่ใจว่าอยู่ในสภาพดี และใน 

ระหว่างการใชง้าน  หากอุปกรณน์ัIงร้านทีIชาํรุดตอ้งทาํเครืIองหมายให้ชดัเจน  และส่งซ่อมหรือทาํการขจดัทิUง

ทนัที  ทัUงนีU ชิUนส่วนนัIงร้านทีIอยู่ในสภาพดีตอ้งมีลกัษณะ  ดงันีU  

2.1. ชิUนส่วนของนัIงร้านตอ้งตรง ไม่บุบ ไม่บีU ไม่งอ และไม่มีรอยตดัหรือบาก 
 

2.2. Clamp เกลียวตอ้งมีคุณภาพด ี
 

2.3. ไมก้ระดานตอ้งแข็งแรง  ไม่แตก 
 
3. ขณะทาํการติดตัUงนัIงร้าน ผูร้ับจา้งตอ้งจดัหาป้ายแสดงขอ้ความว่า “กาํลงัติดตัUง”  ไวใ้นบริเวณทีIกาํลงัดาํเนินการ 

ติดตัUงนัIงร้าน 

4. การติดตัUงนัIงร้านบนพืUนทีIเป็นดิน ตอ้งมีแผ่นเหล็ก (Base Plate) รองขานัIงร้าน และคํUายนัเพืIอให้เกดิความ

มัIนคง ทัUงนีUแผ่นเหล็กนีU  จะมีขนาดไม่นอ้ยกว่า  4” x 4” x ¼” 

5. ผูต้ิดตัUงนัIงร้านทีIทาํงานสูงจากพืUนเกิน 1.50  เมตร ตอ้งใส่เขม็ขดันิรภยั เพืIอความปลอดภยั 

6. นัIงร้านตอ้งอยู่ห่างจากสายไฟฟ้าแรงสูงอย่างนอ้ย 3   เมตร เพืIอป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า  

7. นัIงร้านตอ้งมีค ํUายนั หรือยึดโยงกบัโครงสร้างทีIแข็งแรง หากสูงจากพืUนเกิน 6 เมตร 
 
8. พืUนนัIงร้าน อาจเป็นแผ่นไมเ้นืUอแข็ง หรือโลหะ โดยตอ้งปูพืUนนัIงร้านให้เต็มพืUนทีIทาํงาน  หากเป็นไมก้ระดานตอ้ง 

ผูกปลายไมย้ึดกบัคานรองรับ เพืIอป้องกนัการเคลืIอนตวัหรือกระดก 
 
9. การต่อไมก้ระดานปูพืUนนัIงร้าน ตอ้งทาํการต่อให้แน่นหนา และผูกยึดรอยต่อกบัคานทีIรองรับให้แน่นเพืIอ 

ป้องกนัการเคลืIอนตวั หรือกระดก 
 
10. การติดตัUงคานเฉียง  โดยยึดปลายให้ใกลมุ้มระหว่างคานและขานัIงร้านให้มากทีIสุด 
 
 

Page | 19 



 

 

บริษทั อลับาร์ เพนนินซูลา จาํกดั   
คู่มือปฏิบตังิานความปลอดภยัในงานก่อสร้าง 

 

 

11. เพืIอป้องกนัอนัตรายทีIเกดิจากของตกจากนัIงร้าน ห้ามวางวสัดุสิIงของใดๆ บนนัIงร้านหรือกดีขวางทางขึUน-ลง 

นัIงร้าน 

12. ห้ามใชน้ัIงร้านนํUาหนกัมากเกินไป เช่น ใชเ้ป็นจดุยึดรอกเพืIอยกของหนกั เป็นตน้ 
 
13. ห้ามเคลืIอนยา้ยนัIงร้านขณะมีคนหรือสิIงของอยูบ่นนัIงร้าน 
 
14. ขณะปฏิบตัิงาน ตอ้งติดตัUงตาข่ายคลุมนัIงร้านให้มิดชิด เพราะอาจจะมีสิIงของปลิวหรือตกจากนัIงร้าน 
 
15. การรืUอถอนนัIงร้าน ตอ้งรืUอจากขา้งบนลงล่าง โดยทาํการรืUอส่วนทีIไม่ใช่โครงสร้างก่อน 
 

8.3.3.วัตถุอันตราย  

     ก. เมืIอมีการนาํวตัถุหรือวดัุใดๆ ซึIงอาจเป็นเหตุให้ผูป้ฏิบตัิงานไดร้บับาดเจ็บจากการสัมผสั หรือจากการ 
 

  สูดสารระเหยทีIถูกนาํเขา้มาใชใ้นหน่วยงาน  บุคคลผูมี้หนา้ทีIรับผิดชอบในการนาํเขา้มานัUน    

  จะตอ้งจดัหาเอกสารขอ้มูลของวตัถุอนัตรายนัUน  เพืIอความปลอดภยัการใชแ้ละการจดัเก็บ  

ข. เอกสารดงักล่าวจะตอ้งประกอบดว้ยขอ้มูลดงันีU 
 

*ผลทางร่างกายในกรณี 

- การกลืน  

- เขา้ตา 

- โดนผิวหนงั 

 - การสูดดม 
 

*ขัUนตอนการแกไ้ขเมืIอเกิดพิษต่อร่างกาย 
 

*ขอ้ควรระวงัในการใชโ้ดยอาจจะเป็นเครืIองแต่งกายทีIสามารถป้องกนัได ้อุปกรณ์ป้องกนัสารเขา้สู่ 

ร่างกายทางระบบหายใจ อุปกรณ์ป้องกนัผิวหนงัและดวงตาป้ายเตือนให้ระวงั 
 

*เป็นสารอนัตรายติดไฟหรือเกิดระเบิดไดห้รือไม่ 
 

*วิธีปฏิบตัิในการแกไ้ขเมืIอเกิดเหตุอนัตราย 
 

*การจดัเก็บอย่างปลอดภยั 
 

ค.  อุปกรณ์ทีIใชบ้รรจุวตัถุอนัตราย จะตอ้งมีฉลากเตือนสําหรับการขนส่งและการจดัเก็บอย่างเหมาะสม  

ง.   ผูป้ฏิบตัิงานทีIตอ้งใชว้ตัถุอนัตรายจะตอ้งผ่านการอบรมและไดร้ับคาํแนะนาํในการใชง้านอย่าง 

      ปลอดภยั  

จ.  เอกสารเกีIยวกบัวตัถุอนัตรายจะตอ้งส่งให้เจา้หนา้ทีIดูแลความปลอดภยัของบริษทัฯ 1  ชุด 
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8.3.4.ป้ายประกาศและป้ายเตือน 
 

ผูร้ับจา้งจะตอ้งจดัหาป้ายประกาศและป้ายเตือนให้ระวงัอนัตราย  โดยตอ้งมีรูปแบบเป็นทีIเขา้ใจไดง่้าย 

แก่ผูป้ฏิบตัิงาน นอกจากนีU ป้ายประกาศและป้ายเตือนให้สาธารณชนระวงั  

และออกห่างจากบริเวณการก่อสร้าง จะตอ้งเป็นภาษาไทย โดยมีภาษาองักฤษอยูด่า้นล่าง 
 

8.3.5.การป้องกันอัคคีภัย 
 

ก.ห้ามสูบบุหรีIในบริเวณพืUนทีIก่อสร้าง สูบบุหรีIไดใ้นเฉพาะบริเวณพืUนทีIทีIจดัให้เท่านัUน 
 

ข.วตัถุไวไฟทุกชนิดตอ้งเก็บไวใ้นพืUนทีIทีIจดัให้เท่านัUน 
 

ค.ห้ามเทนํUามนัเชืUอเพลิงหรือของเหลวไวไฟลงท่อระบายนํUา  
ง.เก็บขยะทีIตดิไฟไดง่้าย เช่น เศษผา้ เศษกระดาษ เศษไม ้เป็นตน้ ลงในถงัขยะทีIจดัให้ 

 
จ.พืUนทีIก่อสร้าง ตอ้งจดัให้มีทางออกทีIมีขนาดกวา้งพอสมควรอย่างนอ้ย 2 ทาง ในทุกๆชัUนหรือทุกห้อง 

ใหญ่ 

ฉ.จดัให้มีอุปกรณ์และเครืIองมือดบัเพลิงทีIมีมาตรฐานและมีจาํนวนเพียงพอในทุกๆชัUน  ให้เหมาะสม

กบัพืUนทีIก่อสร้าง  โดยเฉพาะบริเวณพืUนทีIทาํงานทีIมีความรอ้นและประกายไฟ 

ช.จดัวางอุปกรณ์และเครืIองมือดบัเพลิงในตาํแหน่งทีIเหมาะสมหยิบไดส้ะดวกไม่มีสิIงกีดขวางและ 

สามารถเห็นไดอ้ย่างชดัเจน 
 

ซ.จดัทาํป้ายเพืIอแสดงทางหนีไฟ 
 

ฌ.ตอ้งมีการจดัอบรมให้พนกังานทราบถึงวิธีการใชถ้งัดบัเพลิง โดยพนกังานตอ้งใชถ้งัดบัเพลิงเป็นอย่างนอ้ย 

40% ของจาํนวนพนกังานทัUงหมด 
 

8.3.6.การรักษาความสะอาดและจัดเก็บวัสดุในบริเวณหน่วยงาน 
 

ก.วสัดุและเครืIองมือต่างๆ ตอ้งจดัเก็บเรียบร้อย ไม่กีดขวางเส้นทางสัญจร 
 

ข.เครืIองมือ เครืIองใชต้่างๆ เมืIอใชแ้ลว้ตอ้งเก็บคืนทีI 
 

ค.เก็บเศษขยะ เศษวสัดุ และสิIงของทีIไม่ใชแ้ลว้ลงถงัขยะ หรือบริเวณทีIจดักองอย่างสมํIาเสมอ 
 

ง.บริเวณพืUนทีIก่อสร้างตอ้งไม่มีนํUาขงัหรือนํUามนัหกเรีIยราด หากมีสิIงดงักล่าวอยู่ให้ใชผ้า้หรือกระดาษ 

ซับให้แห้ง 
 

จ.ตอ้งจดัให้มีการแบ่งเขตระหว่างเขตก่อสร้าง เขตเกบ็วสัด ุเขตทีIพกัอาศยั และเขตจอดรถ 

8.3.7.การใช้ไฟฟ้า 
 

ก.เมืIอจะทาํการต่อสายไฟ หรือเดินสายไฟตอ้งตดักระแสไฟฟ้าสวติช์ตน้ทางก่อน 

ข.ตอ้งใชป้ลัkกตวัผูใ้นการต่ออุปกรณ์ไฟฟ้า ห้ามใชส้ายไฟตอ่โดยตรงกบัเตา้รับ 

ค.หากพบอุปกรณ์ไฟฟ้าชาํรุด ตอ้งเลิกใชแ้ละรีบแกไ้ขหรือซ่อมแซมทนัที 
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ง.ให้เดินสายไฟสูงจากพืUนอย่างนอ้ย   0.50  เมตร 
 

จ.ทุกจดุทีIมีการต่อสายไฟตอ้งต่อสายไฟให้แน่น และใชเ้ทปพนัสายไฟพนัหุ้มลวดทองแดงให้มิดชิด  

ฉ.ห้ามใชว้ตัถุตวันาํอืIนๆแทนฟิวส์ เพืIอใชเ้ป็นสะพานไฟในอุปกรณต์ดักระแสไฟเกิน 

ช.ควรต่อสายดนิเขา้กบัอุปกรณไ์ฟฟ้าทีIมีเปลือกหุ้มเป็นโลหะทุกชนิด เพืIอป้องกนัอนัตรายจาก 
 

กระแสไฟฟ้ารัIว 
 

ซ.ห้ามต่อสายไฟแยกจากเตา้รับทีIต่อไดห้ลายทางมากเกินไป เพราะหากสายเมนมีขนาดเล็กจะทาํให้ 
 

กระแสไฟฟ้าทีIไหลผ่านเกินกาํลงัรับของสาย ซึIงจะทาํให้สายไฟร้อน และอาจตดิไฟลุกไหมไ้ด ้

ฌ.เมืIอเกิดไฟฟ้าลดัวงจร หรือมีผูป้ระสบอนัตรายเนืIองจากกระแสไฟฟ้า ตอ้งทาํการตดักระแสไฟฟ้า 
 

สวิตช์ตดัตอนหรือคตัเอาตท์นัที 
 

ฒ.การช่วยเหลือผูป้ระสบอนัตรายจากกระแสไฟฟ้า ให้ใชผ้า้ ไม ้เชือก หรือวสัดุอืIนๆทีIเป็นฉนวนไฟฟ้า 
 

และแห้งสนิท ดึง คลอ้ง หรือผลกั ผูป้ระสบอนัตรายให้หลุดพน้จากกระแสไฟฟ้า ห้ามใชมื้อเปล่าจบั 

โดยเด็ดขาด 
 

ณ.ตูจ้่ายไฟฟ้าชัIวคราว  เตา้รับ ปลัkก  สายไฟ ดวงโคมไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าอืIนๆ ทีIนาํมาใชใ้น 

หน่วยงานตอ้งไดม้าตรฐาน อยูใ่นสภาพสมบูรณ์ และเหมาะสมกบัพืUนทีIก่อสร้าง 
 

8.3.8.การกําจัดสิBงของทีBไม่ใช้แล้ว 
 

ก.ตอ้งจดัให้มีถงัขยะ หรือทีIรองรับสิIงของทีIไม่ใชแ้ลว้ ในจาํนวนทีIเพียงพอ และทาํดว้ยวสัดุทีIเหมาะสม 

ข.ตอ้งจดัให้มีการเคลืIอนยา้ยสิIงของทีIไม่ใชแ้ลว้ออกจากพืUนทีIก่อสร้าง ตามระยะเวลาทีIเหมาะสม  

ค.การลาํเลียงเศษวสัดุ หรือขยะจากทีIสูง ตอ้งลาํเลียงโดยใชร้าง  หรือปล่องลาํเลียง  หรือโดยวิธีทีI 
 

เหมาะสม ห้ามใชก้ารโยนจากทีIสูงอย่างเดด็ขาด 
 

8.3.9.การใช้นํQาในหน่วยงาน 
 

ก.การใชน้ํUาภายในอาคารตอ้งไดร้ับการควบคุม  ไม่เปิดนํUาทิUง เพืIอป้องกนัปัญหาความเสียหายจากนํUา

ท่วม ภายในอาคาร 
 

ข.การระบายนํUาทิUงบนอาคาร ตอ้งป้องกนัการอุดตนัของท่อระบายนํUา โดยเฉพาะการทิUงนํUาปูน 
 

ค.การระบายนํUาทิUงออกจากหน่วยงานก่อสร้าง ตอ้งมีการควบคุมคณุภาพนํUาทิUง  โดยอาจทาํ

บ่อพกัตะกอน และเศษวสัดกุ่อนทิUงลงท่อระบายนํUารวม 
 

ง.ตอ้งจดัให้มีห้องนํUาในหน่วยงานก่อสร้างในจาํนวนทีIเพียงพอ และถูกสุขลกัษณะ 

8.3.10.การเชืBอมโลหะ 
 

ก.บุคคลทีIทําการเชืIอมโลหะ ต้องใช้อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล และเครืIองแต่งกายทีI 

เหมาะสม เช่น กะบงัหนา้กรองแสง อุปกรณ์ปิดจมูก เพืIอป้องกนัแสงจา้  และควนัทีIเกิดจากการเชืIอม 
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ข.ก่อนทาํการเชืIอมให้เคลืIอนยา้ยวตัถุทีIติดไฟไดง่้ายให้พน้จากบริเวณทีIมีประกายไฟจากการเชืIอม 

กระเด็นไปถึง 
 

ค.เครืIองเชืIอมตอ้งต่อสายดิน 
 

ง.สายไฟเชืIอมตอ้งอยูใ่นสภาพดี มีฉนวนหุ้มเรียบร้อย 
 

จ.ขณะทาํการเชืIอม ตอ้งระมดัระวงัไม่ให้สายไฟเชืIอมแช่อยูใ่นนํUา 
 

ฉ.กรณีทีIตอ้งทาํการเชืIอมในบริเวณทีIเปียกชืUน ตอ้งสวมรองเทา้ยาง และจดัหาวสัดุทีIเป็นฉนวนไฟฟ้ามา 

รองพืUนบริเวณทีIทาํการเชืIอม 
 

ช.การทาํงานเชืIอมในทีIสูง ตอ้งใชเ้ข็มขดันิรภยัรดัเอวและเกีIยวยดึกบัสิIงทีIมัIนคงจนกว่างานนัUนจะแลว้

เสร็จ 
 

ซ.เมืIอเลิกทาํงานตอ้งปิดสวิตช์ไฟฟ้า  ซึIงจ่ายไฟไปยงัตูเ้ชืIอม และตอ้งมว้นเก็บสายไฟให้เรียบร้อย 

ฌ.บริเวณทีIทาํงานเชืIอม ควรจดัให้มีการถ่ายเทอากาศไดด้ ีและมีสิIงปิดกัUน หรือถาดรองนํUาเพืIอกนัสะเก็ด

ไฟกระเดน็ถูกบุคคลอืIน หรือวตัถุอืIนทีIอาจทาํให้เกิดไฟไหม ้ 

ญ.บริเวณทีIทาํการเชืIอม ตอ้งจดัให้มีอุปกรณ์ดบัเพลิงทีIเหมาะสม 
 

 

9. การรายงาน สอบสวน และวิเคราะห์อุบัติเหตุ 
 

การรายงาน สอบสวน วิเคราะห์อุบตัิเหตุ มีวตัถุประสงค์เพืIอให้ทราบถึงสาเหตุอนัแท้จริงของอุบัติเหตุ เพืIอ

นํ า ไ ป สู่ ม า ต ร ก า ร ใ น ก า ร แ ก้ ไ ข  แ ล ะ ป้ อ ง กั น อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  เ ห ตุ ก า ร ณ์ 

ห รือก ารป ฏิบัติ ง าน ซึI งอาจก่ อ ให้ เกิ ด อัน ตรายต่ างๆ  จะต้อง ถูก รายงาน และสอบสวนอย่ าง เห ม าะสม 

โดยมีการพิจารณาสาเหตุ และขอ้ปฏิบตัิอนัจาํเป็นต่อการแก้ไขเหตุการณ์นัUนๆด้วย  เพืIอเป็นการป้องกันมิให้เหตุการณ์

เช่นเดิมเหล่านัUนเกิดขึUนอีกในอนาคต  อุบตัิเหตุทีIเกิดจากการปฏิบตัิงานของผูร้ับจา้ง ทีIทาํให้เกิดการบาดเจ็บ  ไม่ว่าจะเป็น

คนงานของผูร้ับจา้งหรือบุคคลอืIนก็ตาม  จะตอ้งมีการรายงานให้ผูที้Iรับผิดชอบทราบโดยเร่งด่วน 
 

การรายงานอุบตัิเหตแุบ่งเป็น  3 ประเภท ดงันีU 
 

9.1. การรายงานอุบตัิเหตเุบืUองตน้ เจา้หนา้ทีIความปลอดภยัของผูร้ับจา้งจะตอ้งทาํการบนัทึกทุกครัU งทีIมีการเกิด

อุบัติหตุ  ทัU งอุบัติเหตุเพียงเล็กน้อย  จนถึงอุบัติเหตุร้ายแรง ทัU งนีU   การรายงานอุบัติเหตุเบืUองต้นของ

เจา้หน้าทีIความปลอดภยัของผูร้ับจา้งให้กบัเจา้หนา้ทีIดูแลความปลอดภยัของบริษทัฯทราบ  จะตอ้งภายใน

เวลา 3 ชม. หลกัจากเกิดเหต ุ
 

9.2. การรายงานความสูญเสียจากอุบตัิเหตุ เจา้หนา้ทีIความปลอดภยัของผูร้ับจา้ง จะตอ้งส่งรายงานความ   

       สูญเสียจากอุบตัิเหตุทุกครัU งภายหลงัอุบตัิเหตุเกิดขึUน โดยตอ้งรายงานรายละเอียด และแนวทาง 

แกไ้ขอุบตัิเหตตุ่อเจา้หนา้ทีIดูแลความปลอดภยัของบริษทัฯ ภายในระยะเวลา 3 วนัหลงัจากเกิดเหต ุ
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9.3. การรายงานสถิติการเกดิอุบตัิเหต ุเจา้หนา้ทีIความปลอดภยัของผูร้ับจา้งจะตอ้งรายงานสถิติการเกิด 
 

อุบตัิเหตุ จาํนวนชัIวโมงการทาํงานทัUงสิUน และสถิติการฝ่าฝืนเรืIองความปลอดภยั ในการประชุมการ 
 

ดาํเนินการความปลอดภยัในหน่วยงานประจาํเดือน เพืIอหาแนวทางแกไ้ขและปรับปรุงอย่าง

ต่อเนืIอง
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ขัQนตอนดําเนินการกรณีเกิดอุบัติเหตุ 
 

 

เกิดอุบติัเหตุ 
 
 
 

 

รายงานแก่เจา้หนา้ทีIความปลอดภยัของผูร้ับจา้ง 
 
 
 
 
 
 

 

ไม่มีผูบ้าดเจ็บ  มีผูบ้าดเจ็บ 
    

 
 

 

สถานพยาบาล 
 
 
 
 
 
 

 

รายงานอุบติัเหตุเบืUองตน้ 
 
 
 

 

สอบสวนวเิคราะห์อุบติัเหตุ 
 
 
 

 

รายงานความสูญเสียจากอุบติัเหตุ 
 
 
 

 

จดัทาํสรุปสถิติการเกิดอุบติัเหตุรายเดือน 
 
 
 
 

 

ผูจ้ดัการโครงการ 
    

 จป.  สํานกังานสวสัดิการ  กท. 
 

 

 และคุม้ครองแรงงาน  สํานกังานประกนัสังคม 

เจา้ของโครงการ 
 

จงัหวดั /พืUนทีI 
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10. การรณรงค์ส่งเสริมความปลอดภัยในการทาํงาน 
 

การรณรงค์ส่งเสริมความปลอดภัยในการทํางาน เป็นการกระตุ ้นให้เกิดพฤติกรรมทีIดีด้านความปลอดภัย 

โดยการรณรงค์และประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ ให้เป็นไปตามนโยบาย ซึI งยงัส่งผลให้อัตราการเกิด

อุบตัิเหตุลดนอ้ยลง  ซึIงทัUงผูร้ับจา้งและผูค้วบคุมอาจร่วมช่วยกนัประชาสัมพนัธ์เป็นระยะๆ โดยจดักิจกรรมต่างๆ 

เช่น การกระจายเสียงเรืIองความปลอดภยัก่อนเริIมงานทุกเชา้ การรณรงคก์ิจกรรม 5 ส.  การรณรงคด์ว้ยโปสเตอร์ 

และสัญลกัษณ์ความปลอดภยัฯลฯ 
 
 

10. การปฐมพยาบาล 
 

การปฐมพยาบาลเป็นการช่วยเหลือเบืUองตน้แก่ผูไ้ด้รับบาดเจ็บอุบตัิเหตุ เพืIอลดความรุนแรงของการบาดเจ็บและ

นาํส่งโรงพยาบาล ในกรณีทีIจาํเป็นเพืIอรับการรักษาต่อไป 
 

11.1. หนา้ทีIความรับผิดชอบการปฐมพยาบาลสําหรับผูร้ับจา้ง 

ก.ผูร้ับจา้งตอ้งจดัหาอุปกรณ์ปฐมพยาบาลประจาํหน่วยงานก่อสร้าง โดยมีการจดัเก็บ  ดูแลให้เรียบร้อย   

สะอาด และสะดวกต่อการหยิบใช ้ซึIงอุปกรณ์ปฐมพยาบาลอยา่งนอ้ยจะตอ้งประกอบดว้ย 
 

- พลาสเตอร์ยา 2 กล่อง 
 

- ผา้พนัแผล 
 

- ผา้ปิดตาชนิดฆ่าเชืUอแลว้ 
 

- ผา้สามเหลีIยม 4 ผืน 
 

- เข็มกลดัซ่อนปลาย 
 

- ผา้ก๊อซ 
 

- ปรอทวดัไข ้
 

- สําลี 1 กล่อง 
 

- แอลกอฮอลฆ่์าเชืUอ 1  ขวด 
 

- ถว้ยลา้งตา 2 ถว้ย 
 

- กรรไกรแพทย ์1 อนั 
 

- ถุงมือแพทย ์1  อนั 
 

- ยาแกป้วดลดไข ้
 

- ยาแดง/ยาใส่แผล 
 

- แอมโมเนีย 
 

- ยาธาตุนํUาขาว/นํUาแดง 
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- ถุงใส่เวชภณัฑใ์ชแ้ลว้ 
 

- รายการอุปกรณ-์เครืIองใช ้ 1  แผ่น 
 

ข.ในกรณีทีIผูร้ับจา้งมีลูกจา้งตัUงแต่ 2คนขึUนไป นอกจากอุปกรณ์ปฐมพยาบาลแลว้ จะตอ้งมีห้องพยาบาล 

และต้องแสดงให้เห็นเด่นชัด  โดยใช้สัญลักษณ์ รูปกากบาทสีเขียวบนพืUนขาวและมีเจ้าหน้าทีI 

ซึIงไดร้ับการฝึกอบรมเกีIยวกบัการปฐมพยาบาลรับผิดชอบ ห้องพยาบาลตอ้งประกอบดว้ยอุปกรณ์ต่างๆ 

ดงันีU  
 

- อ่างลา้งมือ 
 

- กระดาษเช็ดมือ 
 

- โต๊ะปฏิบตักิารพืUนเรียบ 
 

- เกา้อีU 
 

- เตียง 
 

- ตูเ้ก็บอุปกรณ์ปฐมพยาบาล 
 

- สบู่ 
 

- กระโถนพร้อมถุงครอบ 
 

- เปลพยาบาล 
 

- นํUาดืIม 
 

- สมุดลงทะเบียนการใชย้าและอุปกรณ์ปฐมพยาบาล 
 

ค.ผูร้ับจา้ง ตอ้งทาํการฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเบืUองตน้และการนาํผูป่้วยส่ง

โรงพยาบาลให้กบัหัวหนา้งานทุกคน 
 

ง.ในกรณีตอ้งนาํผูป่้วยส่งโรงพยาบาล  ตอ้งทาํการเคลืIอนยา้ยผูป่้วยดว้ยความระมดัระวงั  และถูกหลกั

วิชาการ 
 

จ.ตอ้งรีบรายงานอุบตัิเหตุให้ผูเ้กีIยวขอ้งทราบโดยทนัที 
 

11.2.  ขัUนตอนการปฐมพยาบาลผูบ้าดเจ็บ 
 

ก. การช่วยเหลือผูบ้าดเจ็บเลือดออกมาก 
 

- ตรวจดูอวยัวะส่วนใดไดร้ับบาดเจ็บ 
 

- ใชผ้า้สะอาดกดแผลเพืIอห้ามเลือด 
 

- ให้ผูบ้าดเจ็บนอนลง แลว้ยกส่วนทีIบาดเจ็บให้สูงขึUน 
 

- เมืIอเลือดหยุดให้มดัดว้ยผา้สะอาด 
 

- นาํผูบ้าดเจ็บส่งโรงพยาบาลโดยด่วน 
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ข. การช่วยเหลือผูก้ระดกูหัก 
 

- ตรวจดูสภาพอวยัวะส่วนทีIกระดกูหัก 
 

- จดัสภาพผูบ้าดเจ็บให้เคลืIอนไหวนอ้ยทีIสุด เช่น ใชก้ระดานแข็งรองส่วนทีIกระดกูหัก 
 

- นาํผูบ้าดเจ็บส่งโรงพยาบาลโดยด่วน และให้อวยัวะส่วนทีIกระดกูหักเคลืIอนไหวนอ้ยทีIสุด 

ค.การช่วยเหลือผูถู้กนํUาร้อนลวก 
 

- ตรวจดูสภาพแผลทีIถูกนํUารอ้นลวก  
- ถอดเสืUอผา้ของผูถู้กนํUาร้อนลวกออก และใชน้ํUาเยน็หรือแขง็ประคบบริเวณแผลทีIถูกนํUาร้อน 

 
ลวกประมาณ  10 นาที 

 

- นาํผูถู้กนํUาร้อนลวกส่งโรงพยาบาลโดยดว่น 
 

 

ผังการปฏิบัติการปฐมพยาบาล 
 
 

เกิดอุบติัเหตุ 
 
 
 

 

รายงานแก่เจา้หนา้ทีIความปลอดภยั 
 

ของผูร้ับจา้ง 
 
 
 

 

ห้องพยาบาล 
 
 
 
 
 

 
     

รวบรวมรายละเอียด  ส่งโรงพยาบาล   

     เกีIยวกบัการบาดเจ็บ 
      

       

 แจง้ประกนัสังคม / สถานีตาํรวจ    

       
 
 
 

 

รวบรวมขอ้มูลเพืIอจดัทาํรายงาน 
 

สรุปสถิติการเกิดอุบติัเหตุ 
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12. รายชืBอโรงพยาบาล 
 

 

ลาํดบัทีI ชืIอโรงพยาบาล ถนน เบอร์โทรศพัท ์

    

1 เมืองพทัยา พทัยา สาย 3 038 103 900 

2 พทัยาเมโมเรียล พทัยากลาง 038 488 777 

3 พทัยาอินเตอร์ พทัยากลาง 038 428 374 

4 กรุงเทพพทัยา สุขุมวิท 038 259 999 

5 บางละมุง สว่างฟ้า 3 034 411 551 

6 วิภาราม แหลมฉบงั สุขุมวิท 033 009 800 

7 สมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา เจิมจอมพล 038 320 200 

8 พญาไท ศรีราชา ศรีราชานคร 4 038 317 333 

9 สมเด็จพระนางเจา้สิริกิติ^  สุขุมวิท 038 245 700 
 

 

13. การเตรียมการในกรณีฉุกเฉิน 
 

13.1.  ผูร้ับจา้งจะตอ้งเตรียมแผนปฏิบตัิการกรณีฉุกเฉิน  ตดิประกาศแสดงไวใ้ห้เห็นอยา่งชดัเจน และ 
 
                        อาจมีการซ้อมแผนเป็นครัU งคราว แผนปฏิบตัิการกรณีฉุกเฉินจะรวมถึง  

ก.วิธีการใชค้าํสัIงให้อพยพคนออกจากพืUนทีI 

ข.บุคคลทีIมีหนา้ทีIควบคุมสถานการณ์กรณีฉุกเฉิน 
 

ค.ขอ้ปฏิบตัิให้ใชก้ารเดิน ห้ามวิIงในขณะอพยพคนออกจากพืUนทีI 
 

ง.ขอ้ปฏิบตัิในการปิดเครืIองมือทีIใชไ้ฟฟ้า เครืIองยนตต์่างๆ  และวาลว์ของอุปกรณ์ทีIใชก้๊าซ    

    ออกซิเจน และอะเซทิลีน 

จ.ขอ้ปฏิบตัิในการให้ระบบระบายอากาศยงัคงทาํงาน 

ฉ.บริเวณทีIใชใ้นการรวมคน 
 

ช.ขอ้ปฏิบตัิในการห้ามบุคคลใดๆ กลบัเขา้ไปในบริเวณพืUนทีIฉุกเฉินอีก  จนกว่าจะมีคาํสัIงจากผูที้Iมี    

    อาํนาจตดัสินใจ 
 

13.2. การตดัสินใจทีIจะอพยพคน ในกรณีฉุกเฉินจะตอ้งกระทาํโดยผูที้Iมีอาํนาจสูงสุดในหน่วยงานนัUน

เป็นผูสั้Iงการ 
 
  13.3.  กรณีฉุกเฉินทัUงหลาย จะตอ้งมีผูท้าํหนา้ทีIควบคุมหนา้งานตลอดเวลาในขณะกาํลงัปฏิบตัิงาน 
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บริษทั อลับาร์ เพนนินซูลา จาํกดั   
คู่มือปฏิบตังิานความปลอดภยัในงานก่อสร้าง 

 

 

13.4. กระบวนการใดๆ ทีIใชใ้นการอพยพคนในกรณีฉุกเฉิน จะตอ้งรายงานไปยงัผูจ้ดัการโครงการ และ 

เจา้หนา้ทีIดูแลความปลอดภยัของบริษทัฯ 
 

13.5. ก า ร อ พ ย พ ค น เ มืI อ เ กิ ด เ ห ตุ ฉุ ก เ ฉิ น ต้ อ ง ทํ า ต า ม ลํ า ดั บ ขัU น ต อ น 

อุปกรณ์ทีIใช้ในการอพยพคนและช่วยชีวิต ต้องได้รับการตรวจสอบสภาพอย่างเหมาะสม 

และกระบวนการป ฏิบัติ ค วรมีก าร  ปรับป รุงให้ เหมาะสมทันต่ อ เหตุ ก ารณ์ อยู่ เสมอ
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