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      บริษทั เดอะเธอร์ทีน  เอน็จิเนียริ�ง ยโูร ออฟ ไชน่า ซิตี�  คอนสตรัคชั�น (ประเทศไทย)จาํกดั 

 

บริษทัรับเหมาจดัซื�อวสัดุอุปกรณ์ในการก่อสร้างภายในทอ้งถิ�น 

2 . ห.จ.ก กบินทร์เม่งหลี (สาํนกังานใหญ่ ) 677-679 หมู่ : ถนน สวรรณศร ต.เมืองเก่า อ.กบินทร์บุรี 

   จ. ปราจีนบุรี โทรศพัท ์<.69=:-22> 



 

 

 



ภาคผนวก ฒ 
เอกสารติดตามตรวจสอบผลการปฏิบัติงานของบริษัทรับเหมา 

 
 



 



พื้นที่ เกิดการชอตไฟรั่วบริเวณ ทําการตอสายไฟแกไขสายไฟที่ชํา 10/8/2563
การทํางาน นั้น รุด สมชาย  สอนตน

เจาหนาที่
ความปลอดภยั

พื้นที่
การทํางาน ทําการเปลี่ยนผาใบ สมชาย  สอนตน 15/8/2563

เสนใหม เจาหนาที่
ความปลอดภยั

บริษัท เดอะเธอรทีน เอ็นจเินียริ่ง ยโูร ออฟ ไชนา ซิตี ้คอนสตัคชัน่(ประเทศไทย) จํากัด
แบบรายงานผลตรวจความปลอดภยัประจําเดือน สิงหาคม   2563 ประจําสัปดาห
                            โครงการ : กอสรางนิคมอุตสาหกรรม บอทอง 33

ผูรายงาน กําหนดเสร็จ

1

2

ลําดับที่  สถานที่ ปญหาที่พบ รูปภาพประกอบการตรวจ  (Before) รูปภาพหลังดําเนินการการแกไข  (After) แนวทางการดําเนินการแกไข

รถเกี�ยวสายไฟขาด

สลงิผา้ใบชํารดุ



 



ภาคผนวก ณ 
กิจกรรมมวลชนสัมพันธ 

 



 



 

บริษัท เดอะเธอรทีน  เอ็นจิเนียริ่ง บูโร ออฟ ไชนา ซิตี้ คอนสตรัคชั่น (ประเทศไทย)จํากัด 

กิจกรรม CSR งานประชุมพระสังฆาธิการ วัดหนองไผลอม ตําบลบอทอง ปราจีนบุรี 

วันที่ 20/8/63 

 

 

 

 



 

 

 

      บริษทั เดอะเธอร์ทีน  เอน็จิเนียริ�ง บูโร ออฟ ไชน่า ซิตี�  คอนสตรัคชั�น (ประเทศไทย)จาํกดั               

 

กิจกรรม csr สนบัสนนุด้านกีฬาหมู่� บ้านหนองไผ่ล้อม ตําบลบ่อทอง ปราจีนบุรี 

วนัที� !"/!#/"$ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 



ภาคผนวก ด 
เอกสารอบรมใหความรูพนักงาน 

 
 



 

 

 

 



1

กา
รเ
ลือ
กบ
ริโ
ภค
อา
ห
าร

2

3
4



5
6

7
8



9
10

11
12



13
14

15
16



17
18

19
20



21

โรค
ติด

ต่อ
ทา

งเพ
ศสั

มพ
นัธ์

รา
ยง
าน
คว
าม
ปล
อด
ภยั

23

อบ
รม
กฎ
ระ
เบี
ยบ
จร
าจ
รพ

นกั
งา
น

ขบั
รถ
บร
รท
กุ

24



25
26

27
28



29
30

31
32



33
34

35
36



37
38



 



ภาคผนวก ต 
หนังสือแตงตั้งเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน

ระดับวิชาชีพ 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



ภาคผนวก ถ 
เอกสารอบรมความปลอดภัยในการทํางาน 



 



 

 

 

 



อบรมความปลอดภยัในการทํางาน

การใชเ้ครื�องมือเครื�องจกัรต่างๆ

ความปลอพภยัในการทํางาน

กฎหมายความปลอดภยั

กฎกระทรวง กาํหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนา

มยั  และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน พ.ศ.  ๒๕๔๙ ( กิจการประเภท ขอ้ 1 วรรค 3 วา่ดา้ย

งานก่อสร้าง )

เจ้าหน้าที
ความ
ปลอดภยั

จาํนวนคนงาน จาํนวน จป. หมายเหตุ

จป. ระดบัหวัหน้างาน 2 ≤ 19 1 < ... ใช้ จป. ที�มี Level สงูกวา่ได้
จป. ระดบัเทคนิค 20 ≤ 49 1 < ... ใช้ จป. ที�มี Level สงูกวา่ได้
จป. ระดบัเทคนิคขั �นสงู 50 ≤ 99 1 < ... ใช้ จป. ที�มี Level สงูกวา่ได้
จป. วิชาชีพ 100 < ... 1 < ...

* เจา้หนา้ที/ จป. แต่ละระดบัจะตอ้งผา่นการอบรมตามที/กฎหมาย

กาํหนด ทั2งในส่วนของ IRR และผูรั้บเหมา



กฎระเบียบและการแต่งกาย
1. ผูรั้บเหมาทุกคนตอ้งผา่นการอบรมในหลกัสูตรการปฐมนิเทศ ( Orientation ) โดยตอ้งแนบสาํเนาบตัร

ประจาํตวัประชาชน ส่วนหลกัสูตรอื/นๆ ตามความเสี/ยงหนา้งาน

2. ผูรั้บเหมาตอ้งสวมใส่รองเทา้นิรภยัและหมวกนิรภยั กางเกงขายาวไม่ขาดรุ่งลิ/งและเสื2อสะทอ้นแสง

3. ตอ้งติดบตัรทุกครั2 งและตลอดเวลาที/อยูใ่นพื2นที/โครงการ

4. ผูรั้บเหมาจะตอ้งไดรั้บการอบรมในหลกัสูตรดา้นความปลอดภยัก่อนเขา้ปฏิบติังาน

5. หา้มสูบบุหรี/นอกจุดที/กาํหนด ยกเวน้พื2นที/ที/จดัใหเ้ท่านั2นและก่อไฟในเขตพื2นที/การทาํงานโดยเดด็ขาด

6. หา้มเล่นการพนนั หยอกลอ้กนั ทะเลาะววิาท หยอกลอ้เล่นกนั หา้มพกอาวธุทุกชนิดเขา้เขตโครงการ   

7. หา้มทาํการดื/มแอลกอฮอล ์สิ/งมึนเมาหรือสารเสพติดในพื2นที/โครงการโดยเดด็ขาด   

8. ผูที้/อยูใ่นอาการมึนเมาหรือมีสารเสพยาเสพติดอยูใ่นครอบครอง หา้มเขา้เขตโครงการโดยเดด็ขาด   

9. ยานพาหนะทุกชนิดหา้มใชค้วามเร็วในเขตก่อสร้างเกิน 20 กม/ชม. และจอดในจุดที/กาํหนดใหเ้ท่านั2น

10. ตอ้งปฏิบติัตามป้ายความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด  

11. ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตามลกัษณะงานในพื2นที/ก่อสร้าง

12. หา้มทาํใหเ้กิดสภาพการณ์การทาํงานที/ไม่ปลอดภยัต่อตนเองและผูอื้/น

13. หา้มปฏิบติังานโดยไม่มีการตระเตรียมเพื/อใหเ้กิดความปลอดภยั    

14. เมื/อเกิดอุบติัเหตุตอ้งรายงานใหเ้จา้หนา้ที/ความปลอดภยัทราบโดยทนัที

15. หา้มนอนหรือเขา้พกัอาศยัในพื2นที/ที/กาํลงัก่อสร้างหรือติดตั2งเครื/องจกัรโดยเดด็ขาด

16. ผูรั้บเหมาที/นาํอุปกรณ์ไฟฟ้าและเครื/องกลหนกัเขา้มาทาํงานใหท้าํการเช็คสภาพก่อนนาํเขา้มาทาํงาน

17. สาํหรับบุคคลภายนอกที/เขา้เยี/ยมโครงการหรือ VISITOR จะตอ้งทาํการแลกบตัรก่อนเขา้พื2นที/โครงการ 

พร้อมกบัการติดบตัรตลอดเวลาและปฏิบติัตามคาํแนะนาํของ Staff หนา้งานของ IRR 

18. หา้มทาํการพกพาอาวธุหรือสิ/งผดิกฎหมายเขา้มาในพื2นที/โครงการโดยเดด็ขาด   

การตรวจสอบก่อนเข้าโครงการ

1. พนกังานบริษทัฯ / ผูรั้บเหมา / VISITOR จะตอ้ง

ใหค้วามร่วมมือกบัการปฏิบติัหนา้ที/ของ รปภ.

2. รถที/จะนาํเขา้พื2นที/โครงการจะตอ้งทาํการแลกบตัร 

และติดบตัรที/รถตลอดเวลา

3. บุคคลภายนอกที/จะเขา้พื2นที/โครงการ จะตอ้งแรก

บตัร VISITOR ทุกครั2 ง 



การจดัการด้านสิ งแวดล้อม

� สีแดง รองรับขยะ
อนัตราย เช่น
กระป๋องสี 
สเปร์ ปากกา 
ถ่านไฟฉาย 
หลอดไฟ ผา
เปื+ อนนํ+ามัน

� สีเหลอืง รองรับ
วสัดุที สามารถ 
รีไซเคลิได้คอื
พลาสตกิ แก้ว 
โลหะ กล่อง
เครื องดื ม

� สีเขยีว รองรับขยะเปียก 
ได้แก่ เศษอาหาร 
เปลอืกผลไม้ เศษ
เนื+อสัตว์ เศษผกั

� สีนํ+าเงนิ รองรับขยะ
ทั วไป ได้แก่ 
กล่องโฟร์ม
ถุงพลาสตกิ 
ซองบะหมี  
เปลอืกลูกอม ถุง
ขนม

การจดัการด้านสิ งแวดล้อม

1. ช่วยกนัรักษาความสะอาด 

2. ช่วยกนัประหยดัในส่วนของการใชน้ํ2 า

3. หา้มสูบบุหรี/ในหอ้งนํ2าโดยเดด็ขาด

4. หา้มทิ2งขยะในหอ้งนํ2าหอ้งส้วมโดยเดด็ขาด

5. หา้มทิ2งผา้อนามยัลงในโถส้วมหรือชกัโคก

6. หา้มขึ2นเหยยีบชกัโคกโดยเดด็ขาด



วธีิการใช้ถังดบัเพลงิ

1. ดึงสายฉีดออกจากตวัลอ็คที/อยูข่า้งถงั และดึงตวัฝาปิด

หวัปิดออกดว้ยเพื/อใหอ้ยูใ่นสภาพที/พร้อมในการทาํงาน

2. ทาํการปลอดสลกัที/ทาํการลอ็คคนับีบออก     *พร้อมกบั

จบัปลายสายตรงหวัฉีดชี2ไปที/ฐานของไฟ หากเลง็ไปที/

เปลวไฟสารเคมี ดบัเพลิงจะปลิวผา่น และไม่สามารถ

ดบัเพลิงไดดี้....... ( ถา้เป็น CO2 จะตอ้งจบัในจุดที/

กาํหนดเท่านั2น )

3. บีบคนับีบ.............(Squeeze the handle) การบีบคนับีบนี2

จะเป็นการปล่อยสารเคมีดบัเพลิงออกมาเพื/อการ

ดบัเพลิง

4. ส่าย ใหป้ลายสายฉีดชี2ไปยงัฐานของไฟ แลว้ทาํการส่าย

จากซา้ยไปขวา ขวาไปซา้ยจนกระทั/งไฟดบั

จุดรวมพล

1. เมื/อเกิดเหตุฉุกเฉิน ใหพ้นกังานและ

ผูรั้บเหมาทุกคนมารวมกนั ณ จุดรวมพล

2. ใหเ้ขา้แถวอยา่งเป็นระเบียบ และแยก

ตามบริษทัฯ

3. ใหแ้ต่ละบริษทัฯ ทาํการเชค็ชื/อและ

รวบรวมจาํนวนที/มาทาํงานและขาด

หายไปกี/คนพร้อมรายชื/อผูสู้ญหาย ส่งที/ 

จป. โครงการ

4. *** ใชเ้ป็นพื2นที/ Morning Talk ( ตาม

แผนที/กาํหนด )



Man Power / Man Hour

1. ใหท้างหวัหนา้งานทาํการ

ตรวจเชค็จาํนวนคนงานทุกเชา้

2. จากยอดที/ทาํการตรวจเช็คแลว้ 

ใหแ้จง้ต่อวศิวกรของ ccc /

Man Power / Man Hour

1. ใหพ้นกังานหรือคนงานที/สูบบุหรี/

จะตอ้งสูบในจุดที/กาํหนดเท่านั2น

2. จะตอ้งทิ2งกน้บุหรี/ลงในถาดทรายหรือ

กระถางที/ใส่ทรายไว ้( หา้มทิ2งลงพื2น )

3. ใหค้นที/เกี/ยวขอ้งช่วยกนัดูแลความ

สะอาดอยา่งสมํ/าเสมอ

4. หา้มนาํวตัถุที/ติดไฟไดม้าวางหรือเกบ็ไว้

ในพื2นที/สูบบุหรี/โดยเดด็ขาด

5. มีการจดัเตรียมถงัดบัเพลิงไวใ้หจ้าํนวน 1

ถงั



สายไฟและอุปกรณ์ไฟฟ้าที นํามาใช้ในโครงการ

� อุปกรณ์และเครื/องมือทางไฟฟ้าทุกตวัจะตอ้งอยูใ่น

สภาพที/พร้อมใชง้านอยา่งปลอดภยั

� ตอ้งผา่นการตรวจสอบและติดสติZกเกอร์ประจาํเดือน ( 

สัปดาห์แรกของเดือน ) หากนาํเขา้ใหม่จะตอ้งตรวจ

และติดสติZกเกอร์ก่อนนาํไปใชง้าน

� สายไฟที/ใชใ้นโครงการจะตอ้งเป็นแบบ NYY-G
� การเดินสายไฟตอ้งอยูใ่นลกัษณะยกสูง

� จะตอ้งใชป้ลัZกไฟแบบ Plug Power เท่านั2น

� จะตอ้งติดตั2งสายกราวด์

� ขอใบอนญุาตในการทํางานให้เกิดประกายไฟ 
� ดแูลพื �นที�การปฏิบตัิงานให้ปราศจากเชื �อไฟต่างๆ ให้ห่างอย่างน้อย 11 

เมตร
� ตู้ เชื�อมต้องต่อสายดิน จดุต่อต่างๆ ต้องใช้แบบหางปลา
� จดุวางตู้ เชื�อมต้องเป็นโครงสร้างที�ยกสงูจากพื �น มีหลงัคาบงัแดด ฝน
� มีเอกสารการตรวจสอบประจําวนัติดที�ตู้ เชื�อมและทําการตรวจก่อนทกุ

วนัก่อนเริ�มงาน
� เตรียมผ้ากนัไฟและถาดรองไฟ ถงัดบัเพลงิ 1 ถงัต่อจดุ
� จดัให้มีถงัดบัเพลงิ อย่างน้อย 1 ถงัต่อหนึ�งจดุการเชื�อม ( ยกเว้นจดุงาน

ที�อยู่ใกล้กนั ห่างกนัไมเ่กิด 11 เมตร ) สามารถใช้ร่วมกนัได้
� ผู้ปฏิบตัิงานและผู้ เฝ้าระวงัไฟต้องมีความรู้ด้านการดบัเพลงิ
� ตอ้งทาํการสวมใส่ PPE ขณะปฏิบติังาน

- หน้ากากเชื�อม
- ถงุมือหนงั
- เอี?ยมหนงัหรือเสื �อที�กนัสะเก็ดไฟได้

• เมื�อเสร็จงานเชื�อมหรือจบงานในแตล่ะวนั จะต้องทําความสะอาดและ
เฝ้าระวงัไฟอย่างน้อย 30 นาที และยื�นเอกสารปิด work permit

ความปลอดภัยในงานเชื อม



� ขอใบอนญุาตในการทํางานให้เกิดประกายไฟ Worm Permit

� ดแูลพื �นที�ปฏิบตัิงานให้ปราศจากเชื �อไฟต่างๆ ให้ห่างอย่างน้อย 11 
เมตร

� ชดุตดัแก๊สที�นําไปใช้หน้างานจะต้องอยู่บนรถเข็นและผกูรัดให้แน่น 
พร้อมอปุกรณ์เสริมอื�นๆ เช่น ถงัดบัเพลงิ ขวดนํ �าสบูเ่พื�อทดสอบรอยรั�ว 
ขั �นตอนการใช้งานอย่างปลอดภยั  ( WI ) ใบตรวจสอบประจําวนั 
อปุกรณ์ป้องกนัไฟย้อนกลบั และ pressure gauge

� หากถงัไมไ่ด้อยู่บนรถเข็น จะต้องตั �งแล้วรัดที�อกถงัเข้ากบัโครงสร้างที�
แข็งแรง

� เตรียมผ้ากนัไฟและถาดรองไฟ ถงัดบัเพลงิ 1 ถงัต่อจดุ
� จดัให้มีคนเฝ้าระวงัไฟตลอดเวลาการปฏิบตัิงาน
� ผู้ปฏิบตัิงานและผู้ เฝ้าระวงัไฟต้องมีความรู้ด้านการดบัเพลงิ
� ตอ้งทาํการสวมใส่ PPE ขณะปฏิบติังาน

- หน้ากากเชื�อม
- ถงุมือหนงั
- เอี?ยมหนงัหรือเสื �อที�กนัสะเก็ดไฟได้

• เมื�อเสร็จงานเชื�อมหรือจบงานในแตล่ะวนั จะต้องทําความสะอาดและ
เฝ้าระวงัไฟอย่างน้อย 30 นาที และยื�นเอกสารปิด work permit

ความปลอดภยัในงานตัดด้วยแก๊ส

Lifting

� ต้องมีการตรวจสอบสภาพเครนตามที�
กฎหมายกําหนด ( ปจ.2 )

� จะต้องมีผู้ เกี�ยวข้องในการยกครบตาม
องประกอบทั �ง 4 ผู้  คือ ผู้ควบคมุการ
ยก ผู้ ทําการยก ผู้ให้สญัญาณ ผู้ผกูมดั

� ให้ทําการขอเปิดใบอนญุาตในการ
ทํางานเกี�ยวกบัการยก work 

permit ในกรณีที�มีการยกของหนกั
ตั �งแต่ 3 ตนัขึ �นไป ก่อนทําการยกทกุ
ครั �ง

� ยกวตัถหุนกัตั �งแต่ 3 ตนัขึ �นไป จะต้อง
จดัทํา Lifting Plan เสนออนมุตัิก่อนทํา
การยก 



� งานที�ต้องขึ �นสงูตั �งแต่ 2 เมตรขึ �นไป จะต้องขออนญุาตก่อนขึ �นทํางานทกุครั �ง 
work permit

� ตรวจสอบ safety harness และ life line / handrail ก่อนใช้
งานเสมอ

� ทําการตรวจสอบจดุที�จะขึ �นทํางานบนที�สงูมีความมั�นคงแข็งแรง / พื �นนั�งร้าน 
บนัไดนั�งร้าน โครงสร้าง support มีความปลอดภยั 

� สวม PPE ที�เหมาะสม เมื�อทํางานบนที�สงู เช่น safety harness

� อบรมพนกังานให้ใช้งาน safety harness ให้ถกูต้อง
� เมื�อขึ �นทํางานบนที�สงูต้องทําการคล้องตะขอของ safety harness กบั

สว่นที�มั�นคงแข็งตลอดเวลาการทํางาน
� อปุกรณ์ที�นําขึ �นไปต้องป้องกนัการลว่งหลน่ลงข้างลา่ง
� จะต้องติดตั �ง safety net ในกระบวนการทางโครงสร้างทางวิศวกรรมที�

เสี�ยงต่อ วตัถ ุเครื�องมือหรือคนทํางานที�อาจหลน่หรือตกลงมาถกูคนด้านลา่ง
ได้

� ทําการกั �นพื �นที�ด้านลา่งด้วย soft barricade พร้อมป้ายชี �บง่ห้ามเข้า
� เมื/อเสร็จงานในแต่ละวนั จะตอ้งทาํความสะอาดพื2นที/การทาํงานและยื/น

เอกสารปิด work permit

Work at Height

ความปลอดภยัในการทาํงานเกี
ยวกับนั
 งร้าน

� ติดตั �งตามแบบที�วิศวกรออกแบบคํานวณเท่านั �นและมี
องค์ประกอบย่อยตามมาตรฐานด้านความปลอดภยั เช่น 

- ราวกนัตก 2 ชั �น ( สงู 55 ซม. และ 110 ซม. )
- Toeboard ( แผ่นกนัวสัดตุก )
- Handrail ( ราวจบับนัได )

� จดุที�ทําการตั �งนั�งร้านจะต้องมีความแข็งแรง ไมท่รุด มี
ฐานรองอย่างชดัเจน

� นั�งร้านแต่ละชั �นต้องยดึโยงเข้าหากนัให้มั�นคงแข็งแรง มีคํ �า
ยนั หรือยดึกบัโครงสร้างที�แข็งแรง

� นั�งร้านต้องมีตาข่ายคลมุด้านข้างเพื�อกนัของตก
� การขึ �นทํางานบนนั�งร้านต้องใส ่safety harness 

และทําการคล้องเกี�ยวตลอดเวลาที�ทํางานบนที�สงู
� ทําการตรวจสอบนั�งร้านก่อนขึ �นทํางาน ( check 

sheet ประจําวนัต้องตรวจทกุเช้าก่อนขึ �นทํางาน ) หาก
อยู่ในสภาพที�พร้อมทํางานจะต้องติด tag เขียว 

� หากมี Tag แดงติดอยู่ห้ามขึ �นทํางานเด็ดขาด

Scaffolding



� ดูแลสถานที/ทาํงาน ทางเดิน บนัได ใหส้ะอาด 

ปราศจากสิ/งกีดขวางต่างๆ 

� ตีพบัตะปู หรือถอดออกจากท่อนไมทุ้กครั2 ง 

� เกบ็กวาดเศษขยะที/สามารถเป็นเชื2อไฟ รวมไปถึงขยะ

ทั/วไปอยา่งสมํ/าเสมอ 

� กองวสัดุ ตอ้งมั/นคง และไม่กองสูงจนเกินไป 

� นํ2ามนั สารไวไฟ หรือ ขยะอนัตราย ทุกชนิดตอ้งเกบ็

ในภาชนะที/มีฝาปิดเสมอหรือทิ2งในถงัขยะอนัตรายที/

จดัเตรียมไวใ้ห ้

� ทาํความสะอาดนํ2ามนั และสารเคมีที/รั/วซึมโดยทนัที 

� หากมีกองวสัดุจะตอ้งมีการกั2น Soft barricade 
และติดป้ายชี2 บ่งอยา่งชดัเจน

การจัดเกบ็วสัดุอุปกรณ์และการทาํความสะอาด

Safety Sign



 

ภาคผนวก ท 
สําเนาจดหมายนําสงรายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการฯ 
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